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A continuació es mostra un exemple d’instruccions bàsiques per a un control d’una cursa fora del casc urbà, amb un referent per tram i equip sanitari específic designat. Fóra convenient completar aquest targetó amb un plànol del tram.

	CRITERIS D’ACTUACIÓ PUNT DE CONTROL TRAM 4

	Urgència mèdica o lesió
	1. Avisa immediatament el teu responsable de tram. Si no pots contactar amb ell, avisa el Centre de Control.
2. Ajuda la persona afectada a sortir del recorregut.
3. Si no es pot moure, senyalitza-ho a la resta de participants.
4. Queda’t amb ella fins a l’arribada dels serveis sanitaris o del Responsable de tram.

	Incendi forestal
	1. Si detectes un incendi que pot afectar el recorregut de la cursa, avisa immediatament el teu responsable de tram. Si no pots contactar amb ell, avisa el Centre de Control.
2. Atura immediatament els participants i impedeix-los que s’acostin a la zona afectada.
3. Agrupeu-vos i dirigiu-vos a la via d’evacuació corresponent no afectada.

	Altres situacions de risc o d’emergència 
	1. Avisa sempre el responsable de tram o el Centre de control.
2. Allunya les persones de la zona afectada.
3. Demana instruccions.

	Responsable de tram 4
	NOM I COGNOMS Tel. XXX XXX XXX

	Centre de control
	Tel XXX XXX XXX
Mòbil XXX XXX XXX

	Vies evacuació tram 4
	· Pista B-XX des del pk XX,X.
· Camí del Molí, des del pk XX,X
· Pista B-XX des del Mas XXX (pk XX,X)

	Punts de reunió tram 4
	· Molí del Mas XXXX

	Centres de confinament
	· Mas XXXX
· Club de Tennis 
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Quan utilitzeu aquest document ha de constar: Adaptació a partir del document “Estudi Bàsic de Seguretat i Autoprotecció” d’Esports Diputació de Barcelona, del qual no està permès fer-ne un ús amb finalitats comercials.
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