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l;an_y 1919 la Mancomunitat va pendre 'acord d'iniciar
entre altres treballs d’higiene ptblica, els de lluita
antituberculosa.

Estudiat el problema de Catalunya en els seus aspectes
demografic, epidemioldgic, médic, social, etc., i d’acord
amb les noves doctrines i el que I'experiéncia ha sancionat
definifivament en altres paisos, es va orientar la lluita vers
una doble finalitat: el fer-la <.‘c1m;1h'{a, entenent per tal la
que disposa dels elements necessaris per fer el tractament
de totes les formes de la malaltia i a totes les edats, i el
fer-la proporcionada a les necessitats minimes de Catalunya.

Una organitzacié antituberculosa completa ha de dis-
posar: de centres de diagndstic i profilaxi en conexié amb
sales d’isolament als hospitals per casos greus; de sana-
toris per casos de mitjana gravetat, amb preventoris per
totes les formes atenuades de malaltia, en especial a la
infincia (escoles-sanatori, escoles de sol, colonies tem-
porals, obra Grancher, etc.); de sales d'isolament a les
Maternitats per nens tuberculosos fins a dos anys; de
colonies industrials i agricoles per tuberculosos con-
valescents, etc.

A questes institucions actuant conjuntament representen
'armament per a lluitar contra la malaltia establerta, ma-
nifesta.

Els dispensaris tenen altres finalitats: la de descobrir
casos de malaltia ignorada per mitja d’enquestes domici-
lidries; reconeixer sistematicament les families dels ma-
lalts; despistar de les grans colectivitats els individus
aparenfment sans, etc.
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Tots aquets elements constitueixen els primaris, els
cabdals de la lluita. Sén els elements de «confencié» de la
malaltia: sense ells, i en proporcié deguda a les necessitats
de cada poble, no es pot deturar la difusié de la malaltia.

Demés, una organitzacié antituberculosa ha d’ésser
afavorida per mides legislatives; instifuint la declaracié
obligatoria de tot cas de malaltia i fent la desinfeccid
sistematica dels llocs que han habitat els malalts; donant
oficialitat a les institucions antitfuberculoses i obligant a
una contribucié econdmica a les diferents corporacions
municipals, d'Estat 1 altres; ha d'impulsar els treballs
per la reforma de T'habitacid als barris pobres de les
grans ciutats i millorar les del camp; els del drenatge del
subsol; la inspeccié escolar;1’educacié higiénica general, et-
cetera. Aquestes mides sén les que actuen indirectament
sobre la mortalitat per tuberculosi i les que contribueixen
al descens de la mortalitat que és tant més ripid quan més
complertes siguin.

Essent tan variada i complexa l'organitzacié de la
Huita, es comprén que solament pot ésser eficient si con-
cérren en la mateixa els elements segiients: técnics espe-
cialitzats en el diagnodstic i fractament de la malaltia,
medis econdmics apropiats i un estat d’opinié favorable a
aquets nous métodes.

Amb aquest fi, amb el proposit de fer ticnics per la
Huita, d’estudiar d’aprop els problemes de tot ordre
clinic, profildctic-social que un gran nombre de malalts
ofereix, d’establir les relacions prévies amb corpora-
cions i organismes d’ordre divers, per iniciar la coor-
dinaci6 de mides en profit de I'obra antituberculosa i
d’anar creant institucions complementaries modestes, pero
el més perfectes possible i que siguin el model per obres
més vastes en 1'esdevenidor, es va fundar el Servei & Assis-
tencia Social dels Tuberculosos de Catalunya, a Barcelo-
na (carrer de Radas, 24), el qual es va inaugurar el 23
d’abril de 1921.
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Els treballs que realitza el Servei son d’ordre:

a) Docrrinar. — Formacié d'una biblioteca clissica i moderna de
tisiologia, on es reuneixin els llibres y opuscles importants
referents a la malaltia en els seus aspectes, clinic,
social, etc.

Formacié d'una coleccié de peces d’anatomia patold-
gica, macro 1 microscopica de la tuberculosi i d’altres ma-
lalties respiratories, amb el material obtingut en les ins-
titucions hospitalaries anexes i altres.

b) D’exsexvament, — Cursos monografics i complerts per a metges
i estudiants, sobre tuberculosi pulmonar.

¢/ D'orore crinic.— De diagnédstic de la malaltia.

De tractament de les formes que permeten un tracta-
ment ambulatori.

cric. — Al Servei: Reconeixent sistematicament la

d) D'orbre prOFILA
familia de tots els individus tuberculosos.
A domicili: Mitjangant infermeres visitadores, que fan
a domicili els treballs de profilaxi necessaris en cada cas.
Per conferéncies, articles, fulletons, etc.
¢) D'orcanitzacid pe riwita. — Establint una relacid efectiva amb
altres institucions i organismes de la ciutat o de Catalu-
nya, especialitzats o no per tal d'aconseguir una accié
coordinada en l'obra antituberculosa.

Per a complir aquest treball el Servei compta amb el
segilent personal: un Director; un Cap de clinica ajudant
del Director; un Metge especialitzat; un altre per otorino
laringologia; altre per tuberculosi ossea; altre en treballs
de laboratori; un ajudant per raigs X; cinc infermeres per
el treball al Servei; quatre infermeres-visitadores.

El Servei estd obert al piblic tots els dies de g’30 a 1’30
del mati, menys els dissabtes i els cinc primers dies de
cada mes. Els dies que no es visita es destinen: I. A la
revisio 1 estudi de les histories dels malalts vistos durant
la setmana, fixant les investigacions complementiries que
deguin fer-se, si hi ha lloc. II. A recollir les informacions
de les infermeres visitadores i disposar les que novament
deguin fer-se. ITI. A I'estadistica. Es destinen dos dissab-
tes cada mes al reconeixement de nens suposats sans o
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malalts de les Cases de Caritat de Catalunya o d’'Institu-
cions Escolars Municipals de Barcelona. Els altres dos
dissabtes es destinen a exposicid dels casos més demostra-
tius vistos els quinze darrers dies als metges i alumnes que
acudeixen al Servet.

Cada dia es visiten fins a deu malalts nous, de pit. La
visita de les especialitats otorino-laringologica; i d'afec-
cions fuberculoses d’ossos i articulacions, té lloc tres dies
a la setmana.

Els malalts sén interrogats per infermeres que investi-
guen si deu ésser o no reconegut al Servet, segons sigui sa
malaltia. Si I'afeccié que descriu correspon a la nostra
funcié, I'infermera obté les dades de filiacid, familia, pas-
sat patoldgic, condicions econdmiques socials, de treball,
ocasié de contagi tuberculogen, antecedents especials ver-
semblantment tuberculosos (pes, talla, etc). El malalt
passa a ésser examinat per un metge que comprova i co-
rretgeix les dades obtingudes per I'infermera; fa I'historia
de la malaltia actual, 'examen general i fisic del pulmo,
i aleshores passa al gabinet Rénfgen on un altre mefge
practica la radioscopia sense coneixer les dades obtin-
gudes anteriorment al malalt, dictant el que veu en son
examen i dibuixant totseguit I'esquema de la imatge vista.

Fins aquf el treball d'investigacié diagnostica, que es
practica a tots els malalts. El resultat del mateix asse-
nyala els examens complementaris a fer: analisi d’esputs,
orina o sang 1 les comprovacions sistematiques segiients:
a tots els malalts, excepte els caquéctics o hemorragics,
se els practica la reaccié intracutinia de tuberculina
amb 2/10 de la solucié al 1 per 5.000 de tuberculina anti-
ga de Koch. Es practica sistematicament la reaccié de
Wassermann a tots els homes adults de 20 a 50 anys, a
totes les dones casades, a tots els nens de families de gran
mortalitat infantil. Es fa l'examen d’esputs a tots els
tuberculosos, a tots els malalts portadors d’esclerosi de
vértex actius o no, i quan no es froba el gérmen per els
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medis usuals, i el cas ho requereix, es fa 'examen amb
homogenitzacié 1 eventualment inoculacié al cobaia. Es
fa la radiografia de pit: quan hi ha disparitat entre
I'examen fisic del pit i la radioscopia, quan l'imatge té
especial intert¢s, i quan s’ha de decidir un fractament
amb colapsoterdpia médica o quirirgica. Es fa l'examen
dels sistemes linfatics del coll a tots els nens fins a 12 anys
i el de les vies respiratories altes a tots els bronquitics.

Tots els malalts observats i reconeguts no tuberculosos,
son enviats, si és necessari, a altres dispensaris gratuits.

Els tuberculosos poden oferir-se segons tres tipus:

a) els que tenen manifestacions molt discretes, benignes
(adenopaties traqueo-bronquials, interlobitis, linfatisme tu-
berculds, tuberculosi ganglio-pulmonar activa, intoxica-
cions fuberculoses, estat bacil'lar cronic, esclerosi de
veértex, pleuritis seca, reumatisme tuberculés);

b) els que tenen la malaltia de mitjana gravetat;

c) els casos greus.

Els de la primera categoria, sén tractats amb tubercu-
lina al dispensari; els de la segona sén enviats a fer trac-
tament en cliniques, o fora de Barcelona, seguint en el
posible el seu tractament per correspondéncia i venint
periddicament per ésser novament examinats (un bon nom-
bre d’aquets casos es tractat amb neumotoérax artificial
als serveis hospitalaris anexes al Servei, 1 després conti-
nuen el tractament al Servei on es practiquen les reinyec-
cions de gas un cop per setmana): els de la tercera formen
el grup de casos en qué es fa tof el possible perqué
ingressin en un hospital.

Considerem com a norma profilictica primordial del
Servel el principi segiient: «tot tuberculés confirmat és el
testimoni d'un ambient infectat: fins que no s’han recone-
gut al Servei les persones que amb ell viuen no considerem
acabada la nostra missié». Per aquest fi preguem al malalt
faci venir la seva familia i d’'una manera principalissima i
urgent els nens. Quan és necessari, l'infermera-visitadora
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va a domicili un dia i altre per fer la tasca d’investigacié i
persuasié necessaria per aconseguir el nostre proposit. Un
cop reunifs tots els elements necessaris: diagnostic del
malalt, prondstic, caricter infectant del seu procés, cos-
tums, condicions de la casa, edat dels que viuen amb ell,
els aconsellem mides a seguir per part del malalt i per part
dels que hi conviuen.

Les mides a seguir per part del malalt sén: isolament
absolut, ingresant a un hospital. En aconseguir-se demanem
al Servei d’ Higiene Municipal que practiqui la desinfe:cid
de la casa on vivia. Lsolament relatiu a la casa. Dormir sol
i en habitacié individual; s d’escupidora, que entreguem
en cas de qué no es pugui adquirir; us de solucions desin-
fectants, que també déna el Servei; separacié dels objec-
tes de us personal; regles elementals d’higiene i nefedat.

Quan el malalt té lesions molt croniques, benignes i
infectants, se l'instrueix respecte als miraments que cal
tenir per no contagiar als que amb ell viuen, is d’escopi-
dora, etc.

Les mides a seguir per part de la familia sén: quan es
descobreix algun cas de malaltia, apliquem les normes que
la seva naturalesa indica. Els nens, fins a 12 anys, si han
estat exposats al contagi, encara que no linguin signes de
malalfia, son tractats profilicticament amb tuberculina. Els
adults exposats al contagi, i sense signes de malaltia, sén
examinats periodicament cada 3, 5 6 7 mesos, segons les
condicions especials de cada cas.

*
* %

El treball fet al Servei d’assisténcia Social als Tuber-
culosos de Catalunya des de 23 d’abril de 1921 a 1.7 de
gener de 1923, ha estat el segtient:

D’ordre doctrinal i densenyament: cinc conferéncies sobre
lluita antituberculosa: fres pel Prof. Leon Bernard, de
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Paris; dos pel Prof. Wolff-Eisner, de Berlin. Demés el
Director va donar-ne dues: una a Sevilla pel febrer
de 1922 i un altra a Girona pel maig de 1922. El Director
ha donat els cursos segiients: un de tecniques cliniques pel
diagnostic de la tuberculosi pulmonar (novembre 1921),
altre d'interpretacié d'imatges Rontgen del pulmd, en la
tuberculosi pulmonar (maig 1922). Dos cursos sobre fuber-
culosi pulmonar (14 llicons) als alumnes de la Clinica
Médica de la Facultat de Medicina (Prof. Dr. Ferrer
Solervicens) 1921-1923.

S’han adquirit 96 volums respecte tuberculosi i radio-
logia. Es reben amb regularitat les revistes segiients:

}{("‘I‘r"{(? :’}c' f{f._fﬂlr'm‘ y de I‘H!’r'!‘n'ﬂ!{tid':‘d'; Revue de la T{H"('!'('Hl"t-’-"t',’
Bulletin du Comité Natlional de Défense contre la Tuberculose; Butlle-
lins et HMémoires de la Sociélé de Radiologie HMédicale de France; Jour-
Hﬂ[ ("t.' Rr?r)f:’.‘!rﬂ_fjtvt' el (JI.!r',llfc’t'h'ufﬂg1‘:'.' Lr]‘. l’rm-,re' .'?J(r’,(J(.{'rI[r',' Y}:t’r‘rr-{'n!’m';
La Radiologia Medica; La Chirurgia degli Organi di HMovimenlo;
({f'hi x}[f'(’}f-l‘d 1‘\‘&.':”{&(‘!14?\'{‘:"4!',' ;’J‘t‘!’:? Rr?f}f'('fe?‘t]:.r.‘ﬂ,‘ x'[ca’a (}h’-L:n'_l,.'.'zjjuf(?_rﬂ.c‘d;
The Brilish Journal of Tuberculosis; Arehives of Radiology and Elec-
trolberapy; The Lancel; Tubercle; The American Review of Tuberculo-
wts; New York Tuberculosis Association, Inc. Bulleling The American
Journal of Roenlgenology and Radium Therapy; The Journal of the
American HMedical Avssociation; Zeitschrift fiir Tuberkulose; Wiener
Medizinische JFochenschrift; Deulsche Aledizinische IWockenschrift;
Miinchener Jedizinische IWochenschrifl; Fortschrille auf dem Gebiete
der Ronlgenstrablen; Strablenterapie; Beitrage zur Klinik der Tuberku-
lose; International Centralblall fiir die gesamte Tuberkuloseforschung.

D’ordre clinic: (diagndstic i terapéutic)

Han estat visitats . . . . 2393 malalts
D’aquests eran tuberculosos. 1506 »
Han estat tractats al Servei . . 953 »
Han estat tractats en clini-

ques, per neumoftorax arti-

ficial, tractament higiénic . 171
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D’ordre profilactic: Han estat reconeguts 150 nens de les
Escoles Municipals de Barcelona 1 50 de la Casa de
Misericordia de Tarragona.

Han estat visitades 529 persones que vivien amb tuber-
culosos, havent comprovat que 386 eren malaltes. D’aques-
tes, 301 presentaven signes de tuberculosi; de les quals
205 eren formes benignes i1 g6 formes obertes, evolutives.

Han estat creats els serveis anexes segiients: clinica
per tractament quirtrgic de la tuberculosi pulmonar (neu-
motorax, toracoplastia) a la Quinta de Salut «L’Alianca»
(20 llits), on s’han tractat desde octubre de 1921 a de-
sembre 1922, 42 malalts.

S’estd construint el Servei d’Assisténcia Social per
Tuberculosos a Reus i la Sala d'isolament anexa a 1’ Hos-
pital Civil (30 llits).

Estant fent-se les bases d'un acord amb la Comissié de
Cultura de I'Ajuntament de Barcelona, per tal de fer
arribar el benefici de I'ensenyament a l'aire lliure als nens
visitats al Servei que ho necessitin a les institucions que
amb aquest fi t¢ I’Ajuntament, i de fer en el Servei el
triatge dels nens de les Escoles Municipals que pel seu
estat hagin de seguir tractaments especials.

S’ha instal *lat provisionalment als jardins de la Casa
de Misericordia de Tarragona, una barraca Ddcker per
tractament amb cura de sol de 30 nens.

Ha d’habilitar-se molt proximament la Casa Blanca
de Tarragona amb el mateix fi (4o llits).

S’han adquirit els terrenys per la construccié d’ Escola
Sanatori Model a les platges de Tarragona.

EstA en prempsa el llibre report dels treballs fets al
Servel, 1921~1922.

Juny 1923,
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