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Breve resciia de la epidemia de Fiebre amarilla
observada en el Lazareto de Mahon
en el ano de 1870.

Terminada la alta v dificil mision que se nos confié de combatir
el desarrollo de Fiebre amarilla que diezmaba las dotaciones de
los buques surtos en las aguas de este Lazareto; cerradas las salas
de este Hospilal apestado, cuya diveccion se nos encomendo para
asistir & los invadidos, no: consideramos en el deber de trazar, si-
quiera sea & grandes rasgos, la marcha ¢ histéria de esta epidemia,
que hemos combatido. No nos proponenios hacer la monografia de
esa terrible enfermedad, hija predilecta, y natural de las ricas y
risuefias playas americanas, llamada gensralmente vomito negro ¢
prieto, fichre amarilla, tifus-icterodes, denominaciories tomadas de
sus mas frecuenles sintomas, que empero, 1o siempre se presentan.
ll estudio completo de esta dificil y grave, euanto variada enfer -
medad, tarea es superior & nuestras fuerzas, harto débiles, que de-
jamos encomendada & plumas mas galanas y & mas ilustrados y
hrillantes practicos. Al consignar nuestras pobres observaciones so-
lo aspiramos & facilitar algun dato dtil para la historia de Ja actual
epidemia de fiebre amarilla.

x
X K

Para poder seguir la marcha de nuestra epidemia, forzozo es fijar
la atenciou, aungue sea por un momento, en los buques que han
presentado mayor nimero de invadides, para entrar despues en €l
estndio sintético de la enfermedad.
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BARCA DINAMARQUESA « HOMGEN OF DANMARH. » Fon-
ded en este Lazareto en 17 de Setiembre, procedente de Barcelona,
en lastre. Su dotacion, compuesta del Capitan y trece marineros
jovenes y robustos, de temperamento sanguineo-pletorico, no habia
esperimentado novedad hasta algunos dias despnes de haberse amar-
rado al anden del muelle de Barcelona, en cuyos hospitales perdi6 B
tres de sus tripulantes. A su arribo a estas aguas fallecid otro ma—
rinero. Es de suponer que estos cuatro enfermos, sucumbieron &
consecuencia de la fiebre amarilla que vimos desarrollada en este
buque. En efecto, al hacernos cargo de e:te hospital en 21 de Se-
tiembre, ocupaba uno de sus departamentos, un enfermo proceden—-
te de esta barca, que presentaba tan graficamente espresado el
perfodo adinamico-enalienativo del tifus—icterodes, que no tuvimos
dificultad en clasificar la enfermedad: empero, si alguna duda hu-
biesemos podido abrigar, se hubiera desvanecido ante la marcha
rapida y mortal de l1 enfermedad, sintomas que acompafiaron & su
agonia y signos cadavéricos caracteristicos en estremo., El mismo
dia 24 nos envio dos enfermos con sinlomas de fiebre amarilla, en
primer grado, esto es, dominando los inflamatorios del sistemna vas-
cular, remisos que cedieron & los anti-flogisticos locales é indirec—
tos; v & los purgantes, prudentemente repetidos, desapareciendo
con las llimas evacuaciones de vientre, que se habian hecho ca~
racteristicas, el 1ltimo sintoma. Una vez curados regresaron & su
buque Aunque desde su llegada se practicaba el espurgo marcado
6 prevenido por la ley de Sanidad, nos mandé dos enfermos el 26
de Sstiembre, declinando el estado inflamatorio, ¢ iniciandose el
adinamico, hasta caracterizarse en ambos la fiebre amarilla: el emg-
tico, empero, el sulfato quinico, los purgantes suaves, las hebidas
acidulas, lograron coniener su marcha en uno de ellos; no asi con
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el olro, que & pesar de este tratamiento, y de cuantos esfuerzos bi-
¢imos, termino fatalmente al séptimo dia de su enfermedad.—Fl
29 se presentaron invadidos sus dos guardas de salud, Antonio
Mus v Manuel Roger; en ambos se inicio la enfermedad con sinto-
mas catarrales, dominando sin embargo suma debilidad, acompa-
fiada de sintomas graves de compresion del sensorio, tales como
subdelirio y tendencia al coma, termmando fatalmente despues de
una marcha insidiosa, bajo largo periodo de engafiosa calma.

Cierto que estos enfermos repugnaron y aun se negaron & tomar
Jos medicamentos prescritos, pero no lo esmenos que a su ingreso en
la enfermeria, presentaban sintomas atacso-adinimicos, que nos 1ns--
piraron un prondstico grave y reservado.El gran nimero de invadi-
dos hacia temer existiera en este buque, un foco de infeccion; circuns-
tancia que no se escapd & nuestra considaracion, a la par que obligo
ila superioridad & dictar medidas mas estremadas que las preseri-
tas por la ley, y que el capitan protesté no poder cumplir, prefi-
riendo hacerse & la mar, con patente sucia en 6 de Octubre.

Vapor UNION. Este hermoso buque, nuevo, de hierro, fondeo
en estas aguas en 23 de Setiembre, procedente de Barcelona, con-
duciendo veinte v nueve pasajeros ademas de su dolacion, con va—
rios efectos y lastre, Al fondear desembavc dos pasajeros enfermos;
una seiiora, que ingresd en plena adinamia, iniciandose el periodo
de descomposicion, breve en su curso, terminé fatalmente & las do-
ce horas de hallarse en nuestras enfermerias; y su esposo, que
tambien termind desgraciadamente & los seis dias. El 24 nos man-
d6 otro enfermo que fallecid tambien. En ambos invadidos, la fie-
bre amatilla revistic: una forma insidiosa y maligna, y si bien se
caracteriz6 con sintomas aparentemente poco intensos no desconoci-
mos, hi se nos ocultd su mucha gravedad. El 26 ingreso olro pasa-
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ero, invadido, en el periodo inflamatorio: merced 4 la emision de
) H

gran cantidad de bilis alterada y descompuesta, la enfermedad siguié

una marcha francamente remitente y cedio por comp!eto al sulfato qui-
mico, A partir de este dia noocurrieron mas invasiones en este bu-
que, que se dejo a plan barrido, espurgando su carga, perirechos
v equipajes, fumigose convenientemente, se refrescd su senlina, se
encald su bodega y pintd su casco. Terminadas estas operaciones
y cumplidas su observacion cuarentenaria fué despachado en 8 de
Octubre.

Vapor MENORCA. Procedente de Barcelona en su viaje cor—
respondiente al quince de Setismbre, trajo varios pasajeros, eutre
los cuales tres sefioras fueron invadidas por la fiebre amarilla;
la primera ingres6 en agonia falleciendo & los pocos momentos: la
segunda en el periodo de descomposicion, que avanzé rapidamente
hacia su falal terminacion; v la tercera si bien entrd con sinlomas
atacso—-adindmicos graves, muy avanzada la enfermedad, curd fe-
lizmente despues de arvojar gran cantidad de bilis negra y descom-
puesta, gracias al sulfalo de guinina en alla doses, y 4 la dianrea
biliosa que se establecio,

Vapor MALLORCA. Fondeo en 2% de Setiembre proceden--
te de Barcelona. Enire seis pasajeros , solo uno fué invadidae
por la fiebre amarilla, & consccuencia de la cual fallecio & los
cuatro dias de enfermeria, despues de una marcha insidiosa, que
agravaron los cambios admos(éricos,

Bergantin NUEVO COPERNICO. Procedente de Barcelouna, en
lastre, fondeo en estas aguas en 28 de Setiembre. Aunque segun
parece, al londear se sintieron ligeramente enfermos dos mariueros,

esios no ingresaron en la enfermerfa hasta el 2 de Octubre, ambos

en of periodo adinamico muy avanzado, sobre todo en uno (que
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se caraclerizo-con grandes hemorragias, que aceleraron el curso de
la eufermedad, que en breve terminG fatalmente: en cambio el ofro
siguid una forma renitente marcada, terminando felizmente. Prac—
ticadas cuantas medidas  sanitarias prescribe la ley y aconseja la
higiene, fue despachado este buque en 21 de Octubre.

Polacra gricga EVANGELISTA. Fonded en 25 de Setiembre e
lastre, procedente de Barcelona. Ninguna novedad resintié su do-
tacion hasta despues de haber amarrado 4 aquel muelle para reci-
bir el lstre, y prepararse para su navegacion 4 este puerto. Du-
rante su travesia tuvo ‘tres invadidos de fiebre amarilla; uno que
sucumbio poco antes de fondear en estas aguas, y dos que desem—
barcaron, ambos en el periodo adinamico, en tercero ¥ quinto dia,
siguiendo en ambos la enfermedad un curso rapido, de cardcter in-
sidioso y terminando’ desgraciadamente. En tan fatal terminacion
influyé notablemente el cambio admosférico, especialmente en uno
de ellos. Para destruir las causas de insalubridad que este buque
pudiese encerrar se practicaron cuantas meditas aconseja la higiene
de consuno con fa ley de Sanidad, merced 4 las cuales 1o se pre—
sentaron nuevas invasiones v pudo despacharse en 11 de Octubre.

Vapor de guerra LEPANTO. Procedente de Barcelona fondeé
este buque en 23 de Setiembre en esteEstablecimiento, donde ade -
mas de cumplir las preseripeiones legales, hacia grandes limpiezas
¥ tomaba muchas precauciones para preservar la salud de su equi.
paje: sin embargo, el & de Octubre se presents el segundo Condes—
table con sintomas de fiebre gastrica, que en breve se caricterizo de
tifus icterodes, por vomitos v deposiciones acafetadas; tinte icterico;
cefalalgia 'y atontamicnto; tendencia al coma; palabras vagas etc
En los dias 5, 6 y 7 se presentaron invadidos dos marineros y un
cabo de cafion. Estos enfermos se caracterizaron por emision de
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barras especialmente por camaras, siguieron una marcha franca-
mente remitente: despues de haber arrojado gran cantidad de bilis
negra, y descompuesta, y cedieron al plan evacuante, a las emi-
siones sanguineas locales, y al sulfato de quinina en alta doses. Lo
observado en este buque parece confirmar larga duracion al perio—
do de incubacion; pero & nuestro juicio y segun los resultados de
nuesiras indagaciones, la esplicacion de este hecho debe buscarse
en un pequeio equipaje 0 envoltorio, que procedente sin duda de
barrios infestados no se abrio hasta el momento el espurgo. Dan
fuerza & esta suposicion las circunstancias de haber enfermado so-
lamente despues de abrirlo, los que eslaban cerca al practicar esta
operacion. Asi fué que tuvimos la satisfaccion de que no se presen-
taran nuevas invasiones: praclicadas cuantas operaciones aconseja y
prescribe la Jey de Sanidad y la ciencia, fué despachado en 27 de
Uctubre.

Juveque SAN JUAN. Este buque despues de llenar en este
Institnto las prescripeiones de la ley fué admitido en el puerto de
Mahon en dos de Octubre: empero, el cuatro, fué invadido su Pa-
tron por un acseso de fiebre amarilla: fulminante, que . desde los
primeros momentos se caraclerizo con sintomas graves. Trasladado
este enfermo & ceste Lazareto, fallecio @ las pocas horas de haber
gresado en nuestras enfermerias. El dia cinco, bajd i este Esta—
blecimiento el buque, donde por segunda vez se procedio & su sanea-
miento con toda la severidad y celo que reclama tan importante ser-
vicio, logrando que tuyiese solo otro invadido, que si bien ingresd
en nuestro hospital con sintomas graves del segundo periodo, que
caracterizaron la enfermedad, tuvimos el gusto terminara felizmeney
gracias a los canstieos sobre la region gastrica, y al enérgico tra—

tamiento que em il!L‘&lIl}ﬂ%.
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Goleta de guerra LIGERA. Fonded en 16 de octubre proceden-
te de Barcelona. Ei 22 desembarco un enfermo de fiebre amarilla
que simulaba awaques gravisimos de gastralgia, que no se caracte
rizaron hasta presentarse sintomas adindmico-cualicuativos. Las
embrocaciones con el aceite de croton, los causticos sobre el epi-
ga-rio, el sulfato quinico produjeron un favorable cambio, termi-
nando. felizmente la enfermedad, despues de largo y tranquilo
suefio. Tanto este buque, como el LEPANTO, brillaban en aseo,
policia ¢ higiene, & la par quesus Sres Comaindantes tomaban
cuantas medidas profildticas aconseja la ciencia, y & las cuales se
debe sin duda no tuviesen ‘mas invadidos. Cumplidas las  disposi-
ciones legales fué despachado en i1 de Noviembre.

Bergantin goleta JUANITO. Procedente de Barcelona fonded en
estas aguas en 8 de Octubre, con vinos y papel. EI'4 1 nos mando
un enfermo, que asistido convenientemente desde su prineipio, si
bien entio eu el periodo adinamico, presentandose sintomas de des—
composicion, merced ‘al enérgico tratamiento que hemos deserito
anteriormente, termind por. curacion. Bajo nuestro consejo prictico
sobradamente las preseripciones de fa ley, logrando no se presen—
lasen nuevos. enfernios, v pudiese ser despachado en 30 de Oc-

tubre.

*
¥ ¥

La historia de ‘los hechos acaecidos gn estos buques que sucin-
tamente hemos espuesto, demuestra que la generalidad de estos
enfermos adquirieron la- fiebre amarilla en Barcelona, de donde
procedian. Bsta circunstancia esplica su ingreso en nuestra enfer—
meria al §.° 5.° y 6.° dia de su invasion.  Algunos buques han
presentado indicios de contener en su seno foco de infeccion que
afortunadamente desaparecieron en breve, gracias al espurgo de
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sus cargas y pertrechos, & las' fumigaciones en todos sus departa—
mentos: al oreo de estos por medio de mangueras de ventilacion, &
grandes baldeos refrescande su sentina, y removiendo el lastre
cuando ha sido necesario para hacer mas esmeradas sus limpiezas;
d encalar su bodega; pintar su casco por dentro v {uera, en una
palabra gracias & los preceptos que la higiene naval aconseja en
estos casos. Operaciones que se han practicado con gevera exacti-
tud y celo que reclama tan levantado ohjeto; operaciones que he-
mos aconsejado en las: circuntancias que Ja ley no las previene, v
de las que se-han obtenido elicaces v brillantes resultados como 1o
demuestra el haberse limitado y aun desaparecido la epidemia.

:
x x

Sintomas y marcha de la enfermedad. $i desgraciadamente
gran numero de enfermos han ingresado en nuestras enfermorfas en
tan avanzado periodo, que no han poedido iluminarnes con 1a rela—
cion del desenvolvimiento de los sintomas de su padecimicnto, ni
nos ha sido dable seguir su marcha desde su invasion, otros, em—
pero, nos han permitido hacer su estudio, siguiendo su curso desde
su principio. En estos, la invasion se ha caracterizado, unas veces,
por frio mas ¢ menos intenso, seguido de escalos=Irios, ligera co-
riza; lacrimeo, dolores contusivos en los miembros; v mal sabor de
boca: otras, y han sido las mas, se ha espresado. aquetla, con in-
quietud; mal estdr general; abatimiento de fuerzas; lacitud; pér-
dida del apetito; y mal gusto de boca.

A estos sintomas, que pueden lamarse precusores, y que han

solido durar algunas horas, en ocaciones un dia, pasado este se han

agregado debilidad general; cefalalgia supra—orbitaria, de caracter
gravalivo, muchas veces intermitente; «con aturdimiento de cabeza;
rubor de cara; lengua blanquizea, algunas veces lizeramente ama-
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rilla, sobre todo cuando se habian presentado vomitos; sed; ojos;
generalmente encendidos , abrumados de peso gravativo, que se
toroaban amarillos, hacia el tercero ¢ cuarto dia; dolor lumbar,
generalmente poco intenso; incomodidad y molestia en el estdmago
piel seca, ligeramente caliente; pulso generalmente concentrado,
duro; algunas veces vivo, pequefio y vacilante. Con estos sintomas,
poco intensos, con remisiones notables, han solido pasar estos en—
fermos dos y tres dias. La poca intensidad de los sintomas durante
este periodo—llamado inflamatorio, su remision, considerable mucha
veces, nos esplica que los soportaran facilmente los enfermos, atri-
buyéndolos & mas benignas enfermedades, y dispensandose reclamar
nuestros ausilios hasta hallarse en un periodo mucho mas avanzado.
Hacia el tercero ¢ cuarto dia, estos sintomas disminuian, y 4 veces
desaparecian al parecer; progresivamente, entonces, se presentaba
tinte amarillo en los ojos, que se estendia al cuello, axila y pecho,
ligero en un principio intenso, azafranado mas tarde; la ansiedad
del estémago se convertia en dolor gastralgico; los vémitos de sus-
tancias biliosas se hacian frecuentes; el sentimiento de desfalleci—
miento se hacia muy grande; la lengua blanquizea en un principio,
se presentaba roja por la punta y bordes, seca y acorchindose pan-
latinamente por el centro & manera de fajas; el pulso pequeiio,
duro a veces, con recargos febriles poco intensos, remitentes, remi-
tencia en ocasiones muy marcada; dominando 4 todos estos sinto—
mas una tranquilidad y calma engafiosa, que aparentemente se ha
sostenido durante 36 6 48 horas, v & veces mas, es decir hasta el
final del 5.° 6 6.° dia, durante cuyo tiempo, si bien los enfermos
solo acusaban ligera pena en el estbmago, que atribuian 2 debili -
dad, obligandolos esta & reclamar alimentos con suma insistencia,
se observaba empero inquietud; confusion en sus ideas; vaguedad
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en sus conlestaciones; orinas escasas, oscuras y fetidas; asi como
las chmaras, que generalmente se parecian & las heces 0 poso de
café; pulso cada vez mas pequefio, poco febril, algunas veces no-
tablemente desigual; lengua cada vez mas seca, roja y acorchada;
mas pronunciado el dolor gastralgico. La insistencia de este sinto-
ma, siempre en aumento; la lengua acorchada; el pulso debil y
desigual nos han marcado la marcha fatal de la enfermedad, y po-
niéndonos en guardia nos hacian desconfiar de esa calma engafiosa,
vy de semejante remision 6 mejoria, durante la cual el enfermo se
negaba con frecuencia & tomar limonada ¢ refrescos & pesar de la

sequedad de la lengua: las indicaciones que para el tratamiento y
pron6stico nos han suministrado estos tres sinlomas han sido de gran
valor, v la esperiencia las ha _confirmado casi siempre: asi hemos
visto terminar esle momento de calma del 5.° al 6.° 0 7. dip ha-
ciéndose [recuentes, con grandes esfuerzos, los vomitos de bilis ne-
ura, acalelados, mezclados con sangre negra coagulada, y liquida
despues; iguales caracteres ofrecian las camaras, en las que. con fre.
cuencia fluctuaban porcion de cuerpos negros como restos de sustan-
cias organicas; los dientesse presentaban fuliginosos, la lengua cu—
hierta de sangre negra; las encias infartadas desde un principio,
daban sangre negra en mayor 0 menor: cantidad; el cuerpo cubierto

de sudor frio v pegajoso, los ojos vidriosos:
V Pegajoso,

; muy amarillos asi.co—

mo la piel, cubierta de pequebas pelequias, generalmente rojas; la
respiracion se hacia cada vez mas pro{unda; presentibanse hemor-
ragias. por la boca, oidos y narices; el dolor gastralogieo. se  hacia
intenso, obligando al enfermo & vetorcerse en dolorosas convulsio—
nes; el frio era marmoreo; presentibanse subsalto de tendones; las
palabras eran vagas y balbucientes; . delirio .alternado con coma,

mas 0 menos pertinaz; es{uerzos por levantarse de la cama, letargo

L
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que terminaba gencralmente por la muerte.

Algunos, enfermos, como el patron del javeque SAN JUAN un
marinero del NUEYO. COPERNICO. y otros, han ingresado en las
enlermerfas presentando hemorragias de la boca, narices y oidos,
abundantes y considerables, eon vomitos frecuentes de bilis sangui-
nolenta y de sangre cuajada y aun liquida. En estos casos la en—
fermedad ha seguido una marcha rapida hacia la descomposicions
inttiles todos nueslros recursos y -esfuerzos, hemos visto desenvol—
verse en breve el finebre cortejo de sintomas que han tezminado
po. la muerte, y con el cual hemos finalizado el anterior parrafo.

Alortunadamente esta enfermedad no ha, seguido siempre ¢l cur-
50 Insidioso que hemos trazado. Muchas veces hemos visto marcar—
se_la invasion -con mayor intensidad; en estos casos, la cara se
presentaba encendida; inyectados los ojos ligeramente amarillos;
seca la la piel; cefalalgia supraorbitraria-iilensa gravativag la len-
gua_ blanquizca, ligeramente, amarilla, envojecida por la punta y
bordes, humeda y blanda; conates al _vomito, favorecidos estos ar-
rojabap gran cantidad de bilis negra, mas 6 menos alterada, des—
compuesta y como coagulada; las camaras de igual naturaleza, ha-
cia el lercero 6 cuarto dia lomaban el aspeclo del poso de café, «
borras como vulgarmente se las denomina; el dolor gastialgico me-
nos pronunciado, cedia por completo al quinto y mas generalmente
al sesto dia: el pulso duro y muy frecuente, con nolables remisio —;-_
nes y recargos, bajo la forma remitente: muy marcada. Todos estosy

sintomas cedian. algo al quinto ¢ sesto dia. La he morragia ging 'i\_l]lfl!_l

s¢ ha presentado del tercero al quinto dia. El ictor se ha ]IIILIJA‘Q-

al tercer dia, siendo ya intenso y estendido del quinto al sesto i,lm
Algunas veees, al sesto dia 0 antes se ha presentado a bun_{_ilu_ml;_’:ﬁ

sudor, que favorecido convenientemente, ha producido un suefio
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reparador con completa mejoria. Esta ha coincidido en otras ocasio-
nes, con diarrea biliosa; algunas con hemorragias gingivales y otras
solo con largo y tranquilo suefio. Estas mejorias han sido general-
mente efectivas terminando por la curacion del enfermo. El aturdi-
miento de cabeza, vy cefalalgia notable al principio de la enfermedad
por su mucha intensidad no han cedido por completo hasta la
terminacion de esta. El estado flogistico del sistema vascular, y los
sintomas de compresion del sensorio han dominado en estos casos,
en los que no se ha presentado ni tan largo, ni marcado el periodo
que algunos practicos han llamado gastrico. El dolor lumbar, mas
0 menos intenso, se ha presentado en esta forma mas franca, mas
remitente, con mayor [recuencia. Algunas veces la enfermedad ha
seguido avanzando, entrando en el perfodo adivamico, que hemos
descrito, ha pasado al cualicuativo y ha terminado fatalmente 4 pe-
sar de nuestra medicacion.

En csta forma, que justifica la denominacion de remitente ama—
rilla, como hemos indicado ya, su terminacion mas frecuente ha si-
do por curacion, mediante alguno de los fenémenos patologicos que
hemos enumerado, y que algunos autores consideran como eriticos.

Para terminar diremos que en un sujeto afecto anteriormente de
gastralgia crénica hemos visto la fiebre amarilla revestir los sinto-
was de gastralgia dguda, caracterizarse al tercer dia con la emision
de vomitos acafetados, mezclados con sangre coagulada; camaras
de igual naturaleza, hasta que al quinto dia se presentaron estos,
dolor lumbar, y cefalalgia. Este estado adindmico acompafiado de
constipacion de vientre, abatimiento, vaguedad y algo de sub-de-
lirio, se conservd hasta el séptimo dia, que empezaron & remitir y
desaparecer todos los sintomas despues de un largo v tranquilo sue-
fio. La fiebre fué siempre poco mnotable, los accesos febriles guar—
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daron notable remitencia. El pulso concentrado y pequefio en un
principio. y durante la enfermedad, se presentd ancho y normal al
séptimo dia, despues del cual tuvimos el gusto de ver & nuestro
enfermo en el periodo de convalecencia durapte la cual no se repi-
tieron los ataques de gastrilgia que padecia, en cambio se presen—
taron accesos febriles de tipo intermitente, que cedieron por com-

pleto al sulfato quinico.

%
¥ =

Diagnostico y prondstico. La estension que hemos dado 4 fos
sintomas y marcha de la enfermedad, marcan su diagnostico dife-
rencial; que e funda principalmente en la fiebre, dolores gastral-
gicos, vomitos negros, acafetados «borras » tinte amarillo, hemor-
ragias pasivas, y demas sintomas que hemos descrito dejandolo es—
tablecido.

Otro tanto podemos decir de su valor prondstico que es conocido;
consignaremos sin embargo, que en esta epidemia nos han judicads
favorable terminacion, emision. por vomito de gran cantidad de bi
lis mas 6 menos alterada en los primeros dias de la enfermedad:
mtensidad en los sintomas del periodo inflamatorio: accesos febriles
francamente remitentes; emision de borras por cmaras; abundancia
de orinas; suspension del dolor gastrélgico v la presentacion de
cualquiera de los fendmenos llamadas criticos: en cambio poca in—
lensidad en los primeros sintomas, seguidos de calma engaiiosa;
dolor gastralgico; suma’ debilidad: pulso pequeio, poco febril;
emision de borras por vomito nos han anunciado una fatal termipa—-
cton. No hablamos de la lengua acorchada, de las hemorragias pa-
sivas; de los sinlomas cerebrales cuyva triste importancia es co-
nocida.
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Lesiones anatomico-pataldgicas. *No podemos describir Tas que
han caracterizado la fiebre amarilla en esta epidemia, pues nos ha
sido hposible practicar autopsias cadavéricas; empero i juzgar por
los sfntomas observados creemos que estas residian principalmente
en los érganos del aparato digestivo, y debian ser parecidas a las
(jue caracterizan la mortificacion de las membranas del tubo gastro- s
jntestinal especialmente de su mucosa. El cerebro debié ofrecerlas
en muchos ¢asos. La alteracion de Ja sangre, notable durante la en-
lermedad, se confirmaba despues de la muerte por la rapidez y mu-
cha estension de los equimosis cadavéricos. Notabilisimo tinte ama-
rillo intenso y azafranado han tomado durante la agonfa 6 despues

de la nruerte, los fallecidos & consecuencia de esta enfermedad.,

4
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Naturaleza ¢ indole de la fiebre amarilla. Antes de entrar de
lleno en el plan curativo que hemos empleado, recordarémos las
causas productoras de tan terrible enfermedad, que algo esphican
su especial naturaleza, vy en las cuales se funda nuestra lerapeu -
lica, : :

Se sabe que la fiebre amarilla es hija de los paises situados en la
zonat torrida, “abrasados *continuamente por los ardorosos rayos del
sol, cuyas Coslas son generalmente bajasy pantanosas, engalanadas
con rica, vigorosa y abundante vejetacion. Su temperatura es hii-
meda por efecto de su exe:ivo calor. La combinacion del calor con
la humedad favorece la descomposicion de sustancias animales v
vejetales, que tanto abundan en aquellos paises, y es la mas apro—
piada para recibir los miasmas que de estas descomposiciones se
otiginan asi como las emanaciones pitridas de los pantanos. Los
Irecuentes desquilibrios eléctricos favorecen tan fatales condiciones.
La generalidad de Autores estin acordes en admitir & estos mias—
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mas putridos como causa productora del tifus-icterodes, Todos loe
médicos que han estudiado esta enfermedad en la Isla de Cuba,
han consignado la influencia fatal que en estos enfermos ejercen los
desquilibrios electricos, asi como aumentan las invaciones en las
épocas de Turbonadas, en las que estos son mas frecuentes; influen-
claque observamos en los dias 30 de Setiembre y 1.’ de Octubre
durante los cuales tuyimos mayor numero de defunciones, dehida
alguna 4 los bruscos cambios admosféricos que esperimentamos.

La naturaleza de la causa productora de la enfermedad, su for—
ma remitente, con intermitencias i veces muy marcada, ha hecho
se la considere por algunos como. un verdadero envenenanaento
patiidico, que obra sobre la sangre v grandes cenlros nerviosos, y
cuya absorcion suponen se verifica por la_mucosa del aparalo res—
piratorio. “De aqui la idea de” combatir ‘Ta fiebre amarilla con el
sulfato de quinina 4 alta doses; mediamento: que ha producido
brillantes resultados. Aceptando esta teoria hemos usado en anie—
riores epidemias de tifus—icterodes este agente terapeutico con for—
iuna, y en esta nos ha proporcionado brillantes curaciones, sobre—
todo en los casos en que Ja enfermedad se presentaba franca v
revistia una forma remitente,

*
¥ ¥

Fratamiento. Las consideraciones espuestas, la conveniencia y
necesidad de copservar limpias las vias digestivas, y nuestra ante-
rior practica nos han decidido 4 empezar la medicacion, en el prin—
cipio del mal. con un emético de hipecacuana, 6 de tartaro anti-
monico-potasico, al que soliamos amaridar sulfato magnésico en
dose conveniente. Algunos pricticos temen el emético en el periodo
inflamatorio, por la irritacion que en el estomago pueda producir;
empero nosotros le hemos visto obrar por el contrario como sedan-
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te, produciendo generalmente una suave relajacion del sistema
vascular, acompanada de sudor copioso, especialmente cuando se
emplea el tartaro—emético, cuya accion estimulante en el estomago
cesa facilmente. En esta epidemia hemos observado, que aquellos
enfermos que en los primeros dias de su padecimiento se emeliza-
ron y arrojaron gran cantidad de bilis, mas 6 menos alterada, este
ha sido mas benigno vy curaron mas facilmente. En este sentido de-
bemos dar la preferencia al emeto catitico. Para vencer la consti-
pacion, que suele ser rebelde, promover diarreas biliosas que pu-
diesen ser criticas, hemos usado purgantes salinos, y enemas de
igual naturaleza, repitiéndolos con prudente [recuencia. Durante el
perfodo inflamatorio, despues del emético, hemos usado un plan
antiflogistico indirecto. Los sintomas cerebrales, 0 de irritacion
gastrica los hemos acallado con ventosas escarificadas, segun la in—
tensidad de estos, constitucion del enfermo y estado de la enferme-
dad. Como, quiera que pocos han ingresado en el principio de la
enfermedad, ni con sintomas flogisticos muy intensos, pocas veces
n0s hemos visto en la duda de practicar evacuaciones sanguineas
generales. Aunque favorable en determinadas condiciones indivi-
duales, y estados inflamatorios intensos, fuera de estos casos, pre-
ferimos por regla general las topicas, y mas especialmente las pro-
ducidas con ventosas sajadas.

Despues de emetizado el enfermo, combatidos los sintomas infla-
matorios , antes de desenyolverse el periodo adinamico., hemos
aprovechado los momentos de remision para administrar al interior
el sulfato de quinina hasta 40 0 60 granos al dia y en pocas.do-
sis, sin que de su administracion hayamos observado accidentes,
por e! contrario, especialmente cuando se marcaba mucho la forma
remitente, hemos visto con frecuencia detenerse la marcha de la
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enfermedad, ternunando favorablemente. Cuando, empero, seguia
adelantando presentandosze plena adinamia, empledbamos el sulfa-
to quinico como tomo tonico poderoso, Si los frecuentes vomitos
nos impedian usarlo al interior, lo admioistribamos n enemas, en
friccion v en la curacion de los causticos, cuando estos habian le—
vantado flictena. La administracion del sulfato quinico en cpemas
v fricciones nos fué favorable en algunas, aunque pocas, ocaciones,
quizag por no emplearlo sino en estados muy avanzados. En el pe-
riodo adinamico-cualicuativo usibamos los acidos minerales en vez
w0 vejetales, Las limonadas cargadas de acido sulhirico nos ser-
vian eu eslos casos en los cuales procurdbamo: combatir los sinto-
mas mas dominantes. Al iniciarse las hemorragias pasivaz, com-
batiamos este sintoma falal con disolucion convenienlemente con-
centrada del percloruro de hierro al imterior 6 topicamente. Confe-
samos que si muy ulil nos ha sido para cohibir las  hemorragias
externas, ninguna ventaja nos he peoporcionado en las internas,
Los vomitos frecuentes y pertinaces han reclamado nuestra aten-
cion, exijiendo una especial medicacion. La nuez vomica que en
disolucion hemos empleado a4 docis refractasy {recuentes, la posion
anti-emética; los calmantes; los liguidos frios nos han produ-
cido pocos resultados, mas afortunados hemos sido con los ca us:
ticos sobre la region epigastrica, que tambien hemos empleado pa-
ra_combatir ¢l dolor gastrilgico, coando este habia resistido & em-
brocaciones emolientes=calmantes, 4 las estimulantes con el aceite
de croton, v cuando estos producian su.natural efecto, no solo cal-
maban estos dos sintomas; se suspendian los vomitos v desapa-
recia el dolor, sino que imprimia favorable cambio en la enferme~
dad, levantaudo el pulso y estado de postracion. A este poderoso
! recurso debemos tres billantes curaciones. No hemos sido tau a-

¥
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fortunados cuando los hemos aplicado en las estremidades, verdad
es que en los mas de estos casos, no llegaron & producir flictena.
Cuando & pesar de estos recursos, del uso del sulfato quinico in—
terior y esteriormente, seguia avanzando la postracion y adinamia
apelabamos a los tonicos, v s0lo en estos casos permitiamos dieta
animal en armonia con esta medicacion.

En el curso general de la en enfermedad hemos preserito dield
absoluta, que hemos aumentado gradualmente & medida que lo per-
mitia el estado del enfermo, empero sismipre con suma reserva. Du-
rante la convalecencia, especialmente en los primeros dias de esta,
hemos sido severos y parcos en ia alimentacion para cvilar la resi-
diva, que tan grave y frecucnle es en la Fiehre amarilla.

Tal es la medicacion que hemos seguido, presipitada y rdpida
como los sintomas en mas de las ocaciones, olras emp:ro, mas re—
posada y sensilla, aunque procurando adelantarnos 4 los periodos
que se iniciaban; para que nos encontrasen prevenidos los fendme-
nos patalogicos que pudieran desenvolverse. Gon ecste tratamiento
hemos perdido el 50 por ciento de invadidos. empero, si se atiende
que todos nuestros enfermos s¢ han clasificado con sintomas patog—
nomonicos, que solo se presentan en los wliimos y gravisimos perio.-
dos de esta enfermedad: s1 se atiende que mas de la mitad de falle-
cidos (en la proporcion de nueve 4 calorce) ingresaron en el perio—
do cualicuativo. con grandes hiemorragias: y aun en agonia alguno,
se comprendera que los resvliados obtenidos. aunque tristes y do=
lorosos, son sinembargo satisfactorios. - Este mismo plan curativo
nos ha dado resultados mas positivos en anteriores epidemias. Esta
diferencia puede esplicarse no solo porque en aquellas asistiamos &
nuestros enfermos desde los primeros mementos de su invasion, si—
no tambien por la variedad de clima y localidad y de la constitucion
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médica de la actual epidemia, durante la cual, la fiebre amarilla

ha seguido con frecyencia una marcha insidiosa v maligna.

x
¥ x

Medidas Sanitarias.—Lazareto de Mahon. Debiéramos quizds
terminar aqui nuestro mal trazado escrito, pues nos concepluamos
con pocos conocimientos para resolver el dificil problema del con-
lagio de la fiebre amarilla. Tampoco nos atrevemos & resolver e
no menos dificil sv en nuestros puertos, dadas las condiciones ge-
neradoras de esta enfermedad puede desarvollarse espontaneamen—
le ¢ es necesario sea importada directamente de los remolos climas
en donde reina endémica o epidémicamente.

La generalidad de autores admiten su importacion, pero consi-
deran necesario para su propagacion en nuestras latitudes, condi-
ciones atmosféricas de sumo calor, sequedad notable, y sustancias
organicas en escomposicion. Hs decir que suponen indispensable
para esta epidemia, el miasma importado, y favorables condiciones
atmosléricas Jocales, 4 la manera que se necesila para que se ve—
rifique la fermentacion fermento, materia fermentecible y apropiada
temperatura. Si los Aréjulas, Amellers, Colls y otros no fuesen su-
ficiente garantia de esta opinion, la observacion de las conslitucio—-
nes atmosféricas en todas nuestras epidemias de fiebre amarilla la
confirman svlicienterente.

Se infiere de lo espuesto cuan inleresados estan nuestros puchlos
en remover enanto pueda ser capsa de insalubridad para que sus
condiciones atmosféricas no sean las neeesarias para la propagacion
de este azote, cuando no pueda impedirse 'a importacion del mias—-
ma generador. Y a esle proposilo recordamos cuanto el arbolado
modifica las condiciones climatéricas, asunto digno de estudio y de-
masiado olvidado en Ia prictica quizis.
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Admitida la importacion de la fiebre amarila, acepladas Jas me-
didas previsoras de la ley de Sanidad, en gracia de la alta conside-
racion que nos merece la salud publica; permitasenos algunas li-
geras reflexiones sobre la aplicacion de e:tas medidas, y sobre este
Lazarelo.

Los pueblos de Europa para fibrarse de tan crueles importacio-
nes sujetaron las precedercias del Nuevo--mundo, & las mas severas
ordenanzas sauitarias, establecieron Lazarelos que fuesen ejeculores
de estas disposiciones y salvaguardia de su salud. Empero su esce-
sivo rigor trajo el abuso. y con este su relejacion y olvido, y fuese
este abandono de las practicas sanitarias, 6. que estas sean inspfi
cienles, 0 que se cumplsn mal, ello es que Europa, y mas parlicu—
larmiente nuestra hermosa Espafia se ha visto diezmada, en repeti -
das ocasiones por este terrible azote. Por esta razon creemos que la
virtud esta en el justo medio, que mo conviene abusar de las ideas,
m recargar con trabas enojosas € innecesarias al comercio mari-
tino, manantial de la piblica rigueza, sino por el conirario [faci-
litar las operaciones para que con gitsto se somelan d ellas lodos
los buques, conciliando tan diversos y opuestos, cuanto respela=
bles intereses.

Los Lazaretos deben ofrecer asilo y humanitiria asistencia & los
que victimas de cualguicra de esas terribles enfermedades, Hdama-
das conlagiosas, gimen en el lecho del dolor, lejos generalmente de
su pais, solos, aislados, quizis abandonados por su familia, v sin
recursos fa mayor parle de las veces. Esla consideracion es sufi-
cientemente poderosa para demostrar que estos establecimientos de-
ben contar con enfermerias modelos, montadas con verdadero lujo
higiénico para que nunca puedan convertirse en foco de infeccion,
dain

as con material y personal fije. indispensable, escogido, justa
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y debidamento recompensado, con arsenal terapéutico y quirtirjico
necesario, donde pueda suministrarse 4 los enfermos la alimenta—
cion conveniente, y cuanlos cuidados su desgraciado estado reclame
Y cuyos gastos sastifaga por completo el Gobierno, sobretodo d
aquellos que sin ser pobres de solemnidad viven de un médico jor-
naly como generalmente sucede en la gente de mar. Las enferme-
rias sucias de este Lazareto, aunque bien distribuidas en pequefios
departamentos, constan solo de un piso bajo y son consiguienlemen-
te humedas; estan rodeadas por altos muros, que las priva del aire
y sol que tan necesario las es, imprimiéndolas aspecto de carcel,
(que contrista el animo ya decaido del pobre enfermo, y mas del
convaleciente, obligado & vivir en (an limitado circulo, durante
(quince dias, en razon a la observacion cuarentenaria. Empero si se
elevasen un piso mas, dotandolas de cuarto la ciencia exige hoy,
aun dejandolas aisladas; derribando siquiera sus muros anteriores,
para ulilizar grandes patios, convirtiéadolos en alegres prados, ma-
Yizados de floves, con frondosos drboles que prestasen alegria al en-
‘ermo, sombra, distraccion y ameno paseo al convaleciente, se con-
vertirian en enfermerfas modelos, que reuuirian cuantas condiciones
higiénicas se requiere, y que pudjeran utilizarse en enfermerias
comunes O apestadas, 6 convalecencias segun las necesidades del
servicio ¥ de las circunstancias. Las tres enfermerfas dispues'as co-
mo decimos, podrian contener comodamente hasta 450 enfermos.
Otro tanto debemos decir de las enfermertas comunes, que recla-
man iguales reformas. Las que proponemos tal vez tropiezen con la
dificultad de inutilizar el camino que conduce hoy & Calataulera, v
cinco almacenes; facil remedio  tiene este inconvemente pues facil-
mente puede abrirse otro nuevo con una sencilla verja de madera,
Faeil es dar coloeacion al inaterial v utensilios de estos hospitales,
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fue como tales creemos deben organizarse cstas enfermerfas. Pro~
funda pena nos causé encontrarlas desprovistas ds cuanto  estaos
acostumbrados ‘en los hospitales, ‘efecto de la organizacion que la
actual ley de Sanidad les impone; con placer confesamos que nues-
tro- sentimiento se trocd en satisfaccion ante el interés'y celo con
que la superior autoridad  civil de esta Isla, los Sres. Directores v
empleados se apresuraron & facilitarnos cuantos recursos les fué po-
sible y eran necesarios. Al consignarles este testitomio de gratitud
y leal carifio, solo camplimos con un deber de conciencia. muy
gralo para nosotros.

Sabido es que la importacion se lhce principalmente por medio
de ciertas materias llamadas contumaces; que constituyen en oca—
siones el cargamento de los buques. En estos, y en aquellas debe
buscarse generalinente la importacion miasmatica; por esta razon
nuestros preceplos sanilarios se dirijirian principal v casi esclusi-
vamente a eslos medios de trasmision. Serfamos rigurosos en el es-
purgo de la carga, perlrechos y ‘equipajes, en el saneamiento del
buque, segun en estos. casos lo aconseja la higiene naval; despues
de cuyas operaciones, no ereemos necesarias tan largas cuarentenas
siquiera sefialiramos un prudente plazo, arreglado 4 las condicio-
nes, circuntancias y duracion de la navegacion. Esto es lo que pre-
cisamente sucede ey los Lazaretos estranjeros que hemos visitado en
10§ que los dias de navegacion se cuentan como ohservacion, espe-~
cialmente cuando no acahece accidente, No debe olvidar, empe-
ro, la superioridad que estos establecimientos deben tener muelles
y amarraderos suficientes para los buques, cabrias y machinas y
cuautos medios se usan hoy para facilitar la carga v descarga de los
barcos, a los que haya de exijirse esta operacion. No podenmios
menos de llamar fa- atencion hacia el fondeadero de Calatanlera,
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que abierto @ los vientos y mares del N. NE y S. no ofrece lodas
las condiciones de seguridad que [uera de descar, cuyo inconve—
viente aumenta su poco fondo y mucha estrechez, por lo cual
creemos (ue mientras no se mejore, facilitando huenas amarras en
tierra, prolongando sus muclles los barcos debieran permanecer
en dicho fondeadero el menos tiempo posible y solo cuando fuese
indispensable, sobretodo en determinadas estaciones, porque  es
muy triste se espongan los intereses y la vida del pobre navegante,
que la necosidad de un modesto sucldo, 6 el cumplimiento de 6r-
dencs superiores lleva & paises mas 6 menos en{ermizos.

Segun las actuales disposiciones gran nimero de personas se ven
obligadas a hacer muchos dias de cuarentena; de aqui que. los la-
zarelos deban ofrecer, ademisle ciertas comodidades necesavias &
la vida y natural bien estar, un aspecio risueio y alegre. El La-
zareto de Mahon rico en altas murallas que le asemejan & cemen-
terio ¢ castillo, con grandes patios sin cultivo, contrista y aflige,
cuyos sentimientos aumenta la incomunicacion de uw edificio con
otro, y la falta absoluta de los mas inocentes juegos y comunes di-
versiones. Facil remedio tienen estos lunares; abranse algunos ho-
queles en sus murallas, ya que no se derriben todas como conven-
dria para darle mejores condiciones higiénicas; cullivense sus
Jardines; plantense gran nimero de drboles, formando calles pascos
y ramblas y s conseguira hermosear este establecimiento, digno de
figurar al lado del de Malta y Rio-Janeiro. Nosotros escogeriainos
para arbolado el Eucalyptus globulos, si posible fuese, que por su
mucha elevacion y frondosidad Dama la lluvia v es considerado co-
mo anti-epidémico

Convencidos que los individuos no llevan en si el contagio, sin

que tratemos de apreciar la daracion del periodo. de ineubacion,
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“que se ecsajera & veces por no poder apreciar siempre los hechos,
no-venios razen: para que las patentes dejen de comunicar cuando
sean iguales, v mejor aun, para que dejen de observarse las prac—
licas que se siguen en el de San Simon, donde despues de la ob-
servacion rigurosa, comunican entre si todos los cuarentenarios,
como nos sucedio i uosotros no ha mucho tiempo, pesar de haber
tenido accidente uuestro buque, durante su navegacion de la Ha-
bana i Espafia. A la verdad no nos esplicamos como en dos esta-
Mecimientos del Bstado se aplica de tan distinta manera la misma
Ley de Sanidad. Tanto mas (que a nuestro parecer los Lazaretos de-
ben contener en su resinto una sola patente «sueia» pues solo deben
ir & ellos aquellos buques que necesiten riguroso espurgo. Eslo no
es decir que en ellos, fuera de su zona sauitaria, no puedan hacer
observacion cuarentenaria los destinados & puertos no habilitados al
efecto.

Establézcase la fonda, con las condiciones y comodidades de tal,
con mesa redonda, con juegos licitos, permitiendo agradable socie-
dad, y conviériase en fin en sitio de recreo, el qus hoy puede con-
siderarse como de verdadero castigo. Las reformas que proponemos
son tanto mas dignas de alencion enanto que estos luslitulos son mag
frecuentados en las grandes calamidades publicas, en los dias de
luto gencral, durante los cuales no solafiente viajan los ricos y a-
comodados, y la falta de recursos, Ja tristeza, el temor, el miedo.
la melancolia, en fin todas la: pasiones de énimo deprimentes son
amigas intimas de toda epidemia.

Reasumicndo creemos, que sometiendo las procedencias de Amé.
rica durante la mayor parte del aiio, 6 siempre que necesario se
juzgue, al convenierte espurgo y saneamiento de Jos buques hechos
en verdad; como se practican en este Lazarelo, pero con rapides,
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con elementos necesarios para ejecutarlos, siendo escrupulosamente
examinados por Médicos ilustrados antes de que fuesen admitidos &
libre platica, tendrian los pueblos garantfas suficientes y efectivas
sin trabas enojosas & las personas de los viajeros, sin tantos perjui-
cios al comercio maritimo, manantial de riqueza y bienestar, que
debe hermanarse con las prescripciones de la ley de Sanidad siem-
pre que pueda hacerse sin menoscabo de la salud de los pueblos.
Los resultados que en esta misma epidemia hemos conseguido con
estas medidas saritarias en los buques que mas invadidos nos han
presentado, testimonio es irvecusable de su elicacia, y del celo ¢
interés con que llenan su cometido estos Sres, Empleados, cometi-
do importante y verdadera salvaguardia de la publica salud.

Quizis convendria organizar estos establecimientos, esenciaimen-
te maritimos, algo mas marineramente, aprovechando los muchos
elementos que para ello pudiera prestar la armada militar Nacio-
nal, con economia al Estado, & los navieros y armadores, navegan-
tes y pasajeros, y en bien del servieio publico.

Los pueblos no deben fiar solo & estos Institutos su salud, que
pende en mucho del cumplimiento de los preceptos de la Higiene,
harto y dolorosamente oividada.

Al emitir estas ligeras reflexiones, hijas de nuestras observacio-
nes y juicios, solo cedemos al deseo de que sirvan de objeto de
estudio 4 mas compelentes jueces en tan dificil ¢ importante asunto.

*
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Lazareto de Mahon Noviembre 30 de 1870.
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