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Breve resena de la epidemia de Fiebre amarilla

observada en el Lazareto de MahCi>D

en el aDO de 1870.

Terminada la alta y dificil mision que se 1I0S confi6 de combatir
el desarrollo de Fiehre amarilla que diezmaba las dotaciones de

los buques surtos en las aguas de este Lazareto;
.

cerradas las sales

de este Hospilal apes'tado, cltya' dil'eccio;l se 1I0S encomende .para
asistir a los invadidos, no i eensideramos �tl el deber de trazar, 81-

quiera sea a gramles'l'llsgos, Itt marcha e hislorra de esta epidernia,
que homos comhatido. No 116S proponentos haw' la monografia de

esa terrible enfermedad, hija predilecta, y natural de las ricas y
risuefias playas americanas, Hamada gencralmelltc vomt:to negro 6

pr£eto, fiebre cmorilla, lifltS-icterorles, denominaciones tomadas de

sus mas Ireeuentes sintomas, que erupero, 110 siempre se presentan.
El estudio complete de esta .dillcil y grffve, euanto variada enfer­

merlarl, tarea es superior a nnestras Iuerzas, harto debiles, que de­

jamos encomend�,da a plumas mas' galanas y it mas ilustrados y
brillantes practices. Al oonsignar nuestras pobres observaciones SO�

10 aspiramos a facilitar alguu datto u�il para la historia de la actual

epidernia de fiehre amarilla,
*

'f, ",

Para poder seguir 1a maroha de nuestra epidemia, Icrzozo es fljar
la atencion, a'tnque sea por un moments, en los bnques que han

presentado mayor mimero de' invadides, para e'fl'tl'al' despues ell tH

estndio sinlt�tieo de 16. enfermedad. \
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BAHCA DINAMARQUESA «HOMGEN OF DANMARH.;» ;Fon­

deo en este Lazareto en 17 de Setiernbre, procedente de Barcelona,
'en lastre. Su dotacion, compuesta ael Capitan y treee marineros

jovenes y robustos, de temperamento sanguinec-pletorico, no habia

esperimentado novedad hasta algunos dias despues de haherse amar-
." . .

rado al and en riel muelle de Barcelona, en cuyos hospitales p{�rdi6
Ires de SU3 tripulantes. A su arribo it estas aguas Iallecio 011'0 rna­

rinero. Es de suponer que estes cuatro enfermos, sucu;Dbieron 1.1
consecuencia d� la fiehre amarilla que vimos desarrollada en este

buque. En efecto, al hacernos
,
cargo de este hospital ,en ifU de Se­

tiembre, ocupaha uno de s�s departamentos, un enfermo procedeu­
te fie esta barca, que presentaha tan geaficamente espresado el

perlodo adinamico-enalienatiyo del t£/ils-itterodes� que no tuvimos

dificultarl en clasificar la enfermedad: emper�,. si alguua duda hu-,
biesernos podido abrigar, se huhiera desvanecido ante la marcha

rapida y mortal de );, enferrnedad, sintomas que acompaflaron a su

agonia y signos cadavericos caracteristicos en estremo, EI' mismo
dia 2t nos envi6 dos eufermos 'eon sintomas de fiebre amarilla, en

primer grado, esto es, dominando los inflamatorios del sistema vas­

cular, remises que cedieron it los anti-flogisticos locales e indirec-­

tos, y a los purga:1tes, prudenternente. repetidos, desapareciendo
con las ultirnas evacuaciones de vientre, que se babian hecho cu­

racterlsticas el ultimo sintoma. Una vez- curados l'egl'eS_arOll a su

buquc Aunque desde SU llegada se practicaba el espurgo marcado
I) prevenido POI' la ley de Sanidad, nos mand6 dos enfermos el '26
de Setiembre, declinando el estado inflarnatorio, 6 iniciandose el

adinamico, hasta caracterizarse en ambos la fiehre amarill<i: el emf,­
tieo, empero, el sulfate quinico, los pUl'gantes,�uaves, las, behidas

acidulas, lograron contener SII marcha en uno de ellos; no asi eon
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el 011'0, que a pesar de estetratamiento, y de cunntos esfuerzos bi­

cimos, termino Iatalmente al septimo dia de su enfermedad.-EI

29 s� presentaron invadidos sus dos guardas de salud, 'Antonio

Mus y Mamie! Roger; en ambos se 'inici6 la enfermedad con sinto-:

mas catarrales, dominando sin embargo suma debilidad, acompa­
iiada: de sintomas graves de com presion, del, sensorio, tales como

subdelirio y tendencia alcoma, tennmando fatalmente despues de
, . ,

una marcha insidiosa, bajo largo periodo de enganosa calma,
, Ciel�lo que estes enfermos repugnu!'on y aun se negal:ol) a tomar

losmedicamentos prescritos, pero no 10 esmenos que a su ingreso en
'

la enfermeria, prosentahan sintoruas atacso-adinamicos, que nos ius­

piraron un pronestico grave y reservado.El gran numero de invadi­

des bacia temer existiera eneste buque, uu loco de infeccion; circuns­

tancia que no, se escape anuestra considaraciou, a la pal' que ebligo
'a la superioridad a dictar medidas mas estremadas que las prescri­
tas poria ley, y que el '�i:l pitan . protest» no poder cum plir, prell':
riendo hacerse it la mar, con patente sucia en 6 de Oetubre.

Vapor UNION. Este hermoso buque, nuevo, de hierro, Ioudeo

en estas aguas. ell �3 de Setiernbre, 'procedellte de Barcelona, eon­

duciendo vein te y nueve pasajeros ademas de ,811 dotacion, con va­

rios electos y lastre. Al Ioudear desembarco dos pasajeros enfermos;
una senora, que ingreso ell, plena adinamia, inioiandose el p-riodo
de deseomposicion, breve ell su CUI'S?, termin6 fatalmente a las do­

ce horas de hallarse ml uuestras enferrnerias; Y su esposo, que
tamhien termiuo desgraciadamente it. lop seis elias, EI 24. nos man­

d6 otro enfermo que fallecio tambien. En ambos invadidos, la fie­

bre amalilla revistio' una forma insidiosa y mahgna, y si bien se

caracterizd COl) sintomas a parentemenle poco intensos .no desconoci-
,I

mos, ni se nos ocult« su mneha gravedad. El 26 ingres6 011'0 pasa-

,
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, jero, invadide, en el perio.lo inflaruatori o: merced it la en;ision de -

grilll_ca�lidad de bilis alterada y descompuesta, la cufermedad siguio
una marcha Irancarnente reruitente y cedio PI)}' cOIppleto al sulfate qui­
mice. A partir-de este diu no ocnrrieron mas invasiones en este bu­

que, que se dej,Q a plan barrido, espurgando su carga, pertrechos
y equipajes, Iumigose oonvenientemente, se refresco su sentina, se

encalo su }:lodega y pinto su casco. Terrninadas estas operaciones
y cumplidas Btl observacion cuarenteuaria Iue despachado ell 8 de
Octubre.

Vapor :J)1ENORCA. Procedente de B�rceloll�\ en SlJ viaje COl'­

respondiente al quince de Setiembre, tl'iljo varies pasajeros, e(lll'C
los cuales tres sefioras, fueron invadidas VOl' la fiebre amarilla';
la primera i;l1�l'e,so en a§«)l)ia fallecie,uClio a los poeos mementos: la

,

segunda en el :perioLio de descomposicion, que avanz6 rapidamentc
bacia su fatal terminacion; y la tercera si bien entro c�n sintornas :

atacso-adinumicos grayes, muy avanzada la enfermedad, ouro fe­
lizrnente J;I�l'l{;)�,�$ de'itfl'ojal' grail cantidad dte piHs negr.;_l ¥ rlesoom ..

puestll, gracias � su lfato de quinina en alta doses, y � la diarrea
hiliosa que se estableelo•.

Vapor l}JA,LLOltC,r Fundeo en �i de ��t,iem.bre proceden ..

te do Barcelona, EI}Lre seis pasajeros , solo uno £ue iavadido
por

: hi fiehre ,�,ma;ri:llll, it consecuencia de la cua I Ialleoio � los

cuatro dias ,de enlermerla, despues de una marclia insidiesa, .que
agl'aV�I'QH los cambios admosfericos.

Bergant,in NUEVO COPERNICO Pnocedente de Barcelona, en

lastre, fOlldfo en estas aguas en '28 deSetiembre. Aunque segun
parece, al Iondear se smtierou ligeramente enfermos dos marinercs,
estos so i.ngl'eSarOH, en la enlermeria basta eI 2' de Octubr«, ambos
en' d 'lleril)do acliQarnlico ,tnuy avanzado, sobre todo en upo �!iIJ�
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se earacterizo- con grullCles hemorragias, que aceleraron el curse de
Ia eulermedad, que en breve termino fatal mente: en cambio el otro

siguib' una forma renitentc.marcada, lerminando felizmente. Prac­
ticadus Cl!antas medidas sanitarias prescribe Ja ley y aconseja 1<1
higiellc, Iue despaehado este huque en 21 de (Ictuhre.

Polacro griega EVANGELISTA, Fondeo en 25' de Setiembre ell

lastre, procedente lie Barcelona, Ninguna novedad resintio BU do­
tacion basta despues de habet cmarrado il aquel rnuelle para reci­
hii' el lustre, y preparurse para, su navegadion a este puerto. Du­
rante su travesia tuvo 'tres invadides de flebre amarilla; uno que
sucumbio poco 'antes de Iondear .

en estas aguas,' y dos que desem- \

barcaron, ambos en el PRI'iOdo adinamico, en tercero y quinto dia,
siguiendoen ambos la enfermedad un curso r'apiao, 'de caracter in­
sirli oso y terminando desgraciadameute. En tan fatal terrninacion
influyo notablemente 'el cambio admoslerico, especialmente en uno
de ellos. Para rlestruir las causas de in'l;alu'orid,lo que este buquo
pudiese encerrar se practicaron cuantas lne'diUas aconseja la higiene
de consuno con Ia ley de Sanidad, merceda las cuales no se prc­
sentaron nuevas invasiones y pudo despacharse en 11 de (Jctuhrc.

Yapor de gue1;m LEPANTO. Procerleute de "Barcelona Ionde o

este buque en 23 de Setiembre en esteEstablcoimiento, donde ade._
mas de cumplir las prescripciones 'legales, hacia grandcs limpiezas
y tomaba mochas -preeauciones para pneservar Ia' salud de su equi,'
paje: sin emba'rgo, -el '4 de Ootubre Se. ,vrescnto el segundo Conde$­
table con slntornas de fiebre ga'Btrica, que en breve se earacterizo de

Jifus ieterodes,: por vomitos y deposiciones acafetadas; tinte icterrco ;
cefalalgia � y atontarniento; tendencia al coma; palabras vagas etc,
En los dias 5, 6 Y 7'se presentaron invadidos' dos marineros y nn

cabo ,Ie canon" Estos enfermos se caracterizaron pOI' emision de,
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borros espeeialmeute pOl' eamaras, siguicron unu marcha Iranca­
mente remitente: despues de babel' arrojado gl'an cantidad de bilis

negra, ,y descompuesta, y ccdieron al plan cvacuante, a las emi­
siones sanguineas locales, y al sulfate de quinina cn alta doses. 1.0
observado en este buque parece conflrmar larga duracion al perio-

, . \

do de incubacion; pero a nuestro juicio y segun los resultados de

nU,estras indagaciones, la esplicaciou de csle' becbo debe buscars,
en un pequeno eqnipaje 6 envoltorio, que procedeutc sin duda de
barrios iufestados no he abri6 basta el momenta del espul'go. Dan
fuerza a esta suposicion las circuustancias de babel' enfermado so­

la!uente despu �s de abrirlo, los que estahan cerca al practical' esta

operacion. Asi Iue que tuvimos la satisfacciou de que no se prescn-.
taran nuevas invasiones: praeticadas cuantas cperaciones aconseja y
prescribe Ia ley de Sanidad y la ciencia, Iue despachcdo en 27 de

Octubre.
-

Juoeque SAN JUAN. Este Luque despues de lienal' en este

Institute 'las prescripciones de la ley rue admitido en el puerto de
Jlahon en dos de Octubre: empero, el cuatro, Iue invadido 511 Pa­
tron POI' Ull acseso de fiehre amarilla. Iulmiuante, que. desde los:
primeros mementos se carncterizn con sintomas graves. Trasladado
este enlermn i1 'estc La�<Jl'cIO, Iallecio il.\as pocas horas de haber

ingresado enuuestras eulermerlus. EI dia cinco. baj6 :1 este Esta-
• hlecimiento el buqne, doude por segunda vez se procedio il su sauea-

.

miento Call todala severidad y celo qu'e reclama tan importante ser­

vicio, logl'ando que tuviese solo otro invadido, que si bien il)greso.
en nuestro hospital con sintomas gl'aves del segundo periodo, que
caraoterizaron.lu eulerrnedad, tuvimos el g��to tcrminura felizmentc;
gracias a los causticos .sobre la region gastrica, y a] encl'gico tra­

tamieuto que empleamos.
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Goleta de guerra LlGEHA. Fondeo en 16 de octubre proceden­

te de Barcelona.. El 22 desembarco un eufermo de fiehre amarilla,
L1ue simulaba ataques gl'uvisimos de oastruJgi�, que no se caracte­
rizaron basta presentarse siutomas adinamicn-cualiouativos. Las
embrocaciones con el aeeite de CfOLOli, los causticos sobre el epi­
ga-trio, el sulfate quinico produjerrm un favorable cambio, terrni­
uando felizmente la eufcrrnedad, despues de largo y tranquilo
suefio. Tanto este buque , como el LE!)ANTO, brillaban en aseo,
polieia e higiene, a la par que sus Sres Comabdautcs tomaban
cuantas llled!das profllaucns aconseja la ciencia, y a las cuales sc,
debe sin duda no tuviesen mas invadidos, Cumplidas las disposi-
ciones le\gale� fue despachado en 1 ,1 de Noviembre,

Berqanii« goleta' JUANITO. Procedente de Barcelona Iondeo ell

estas aguils_ en 8 de Octubre, con vines y papel. El: 11' nos maude}
un enfermo, que .asistirlo couvenientemente desde BU priucipio, si
Lien eutro ell el periodo adinamico, preseutaudose siutomas de des­
cornposicion, merced al energico tratamiento que hemos descritn
anteriormente, termino PO!' curacion. Baj» nuestro consejo practice

.

sobradameute las prescripciones de la le1, logrando no se presen­
tasen nuevos enlermos, y J>udiese serdespachado en 30 de Oc­
rubre.

*
, '.

La historia de los hechos acaecidos PH estos buques que sucin­
tamente hemos espuesto, dernuestra que -la generalidad de estos

enfermos -adquirieron la Iiehre amarilla en Barcelona, de doncle
procedian. Esta .eircunstancia esplica su ingreso en nuestra enfer­
moria al !.� 5.° Y 6." dia de sa invasion. Algunos huques han
presentado indicios de contener en sn sene Ioco de iufeccion que;
afortuuadamente desaparecieron en breve, gracias al espurgo.de

I ,

I
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:lUS cargas y pertrechos, a las fumigaciones en todos 'sus departa­
rnentos: ai'oren de estes pOl' medic de mangueras de ventilacion, fJ

grandes baldeos refrescando su sentiua, y retnoviendo el lustre
cuando ha side necesario para hacer mas esmeradas sus limpiezas;
;1 :encitlill' su bodega; pinJar su casco 'pOl' dentro ry Iuera, en una,
palahra gracias It los preoeptes que la higiene na v.al aeonseja en

estes cases. -Operaciones -que se han practicado con severn exacti­
tud Y' colo t\l'ue reclama tan levaMad@ 'objeto; operaciones que he­
mos aoonsejado en las circuntaneias que Ja ley no las previene, y
de las 'que se han obtsnido efleaces 'Y briBanles resultados como 10
demuestra el haherse Iimitado y aUI} desapaeecido la epidemia.

'

'"

. ..,

Sintomas y marcha' de la enfermetlad. ,$i desgraeiadamente
gran mimero de enfermos ban ingresado en nuesti:as enlermerias en'
tan avauzado perlodo, que no han pedido iluminarnes con Ja rela­
cion .del desenvolvimiento de los slntomas de $U .padecimicnto, ni
nos ha sido dable seguir su marcha desde su invasion, 01;r08, em­

perc, nos han permitido hacer su estudio, siguieado su curse desde
su prineipio. En estos, la invasion, se ha caracterizado, unas veces,,

_ pOl' frio mas 6 menos intenso, scguido de esealos-Irios, ligera co­

riza; lacrimeo, dolores contusivos ell los miernbros; y mal sa!JQI' de
, boca: otras, y han side -las mas, SlUm espresadn aquclla, con in­

quietud.. mal es�a.r general; ab.aHmiento de Iueszas; ,Iacitutl; pe'l'­
dida del" apetitc;' ,y. mal g,usto -de boca.

,A estes sintemas, que I}Ue'(lell llamarse preeusores, y que 'ban
1 \ s�liCJo dural' alglll.nas· horas, en ocaciones un dia, pasado este se hall '

.agf�gado ,�ehilicla�1 general; -eefalalgia supra-oebitusia, doe caracter

gra�al,i,vo, muchas veces interrnisente; eeon ,a�u'lldim;ie'nt(j) t1� cabeza;
rubor de earn; lengua blanquisca, algU'I'Ia;�,ver�s ligeramente anla-'
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rilla, sobre todo cuando se habian presentado vemitos; sed; ojos;
general mente encendid os , abrumados

,

de peso gl'<lvativo, qu� se

tornaban amarillos, hac�a' � , te��ero 6 cuarto dia; dolor lumbar,
generalmente poco intenso; ineomodidad y molestia en el

'

estoinagfl
.

piel seca, ligeramente caliente, pulso ge'neralmente concentrado,
duro; algunas veces vivo, pequefio y vacilante. Con estos sintomas,

, poco intensos, con remisiones notables, ,han solido pasar estes el1-

fe I'mos dos y tres dias, La poca inrensidad de 19S sintomas durante
este periodo-llamado inflamatorio, su remision, considerable mucha
veees, nos esplica que los soportaran Iacilmente los enfermos, atri­
buyendolos a mas henignas enfermedades, y dispensandose reclarnar
uuestros ausilios hasta hallarse en nn periodo mucho mas avanzado,
Bacia el tercero 0 cuarto dia, estes slntomas disminuian, y a veces

desaparecian al parec,�r; progresivamente, entonces, se presentaba
tinte amarillo en lo_s ojos, que se estelldia al cuello; axila y pecho,
ligcro en lin principio intense, azafranado mas tarde; la ansiedad
del estomago se convertia en dolor gastralgico, los vomitos de sus­

tancias biliosas se hacian frecuentes; e] sentimiento de desfalleci­
miento se hacia muy grande; la lengua blanquizca en un priucipio,
se presentaba roja poria punta y bordes, seca y .acorohandose pan­
latinamente por el centro it manera de Iajas, el pulso pequefie,
duro a veces, 'con recargos Jebriles poco inteusos, rcrnitentes, remi­
tencia en ocasiones muy marcada; dominando a todos estes siuto­
ma� una tranqnilidad y calma enganosa, que aparentemente se Ita

sostenido durante 36 6 '8 horas, }: a veces mas, es decir hasta el
final del 5:' 0 6: dia, durante; cuY,o tiempo, sibien los enfermos
solo acnsaban Iigera pena en el estemago, que atribuian it, debili­
,dad� obligandolos esta a reclamar alimentos con suma insistencia,
Ie observaba empero inquietud; confusion en sus ideas; vaguedad
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en sus contestaciones; ormas escasas, oscuras y fetidas; asl como

las camaras,
.

que generalmente se parecian a las heces 0 poso de

cafe; pulso cada'vez mas .pequefio, poco fehril, algunas veces no­

tahlernente desigual; lengua ;cada vez mas seca, roja y acorchada;
mas pronuuciado el dolor gastnllgico. La 'insisteneia :ie este sin to­

rna, siempre en aumento, la lengua acorchada; el pulso debil y

desigual nos han marcado la marcha fatal de la enlermedad, y po­

niendonos en guardia nos hacian descon'fiar de esa calma engaiiosa,
y de semejante remision 0 mejeria, durante la cual el enlermo se

negaba con Ireeuencia a tomar Iimonada 6 relrescos ,a pesar de la

sequedad de la lengua: ia§)ndicaciones que para el -tratarmento y
�

.

j • J,i.
� {

pronostico nos .han suministrado estes tres sintomas han sido de gran

_ valor, y la esperiencia las ha cOllfirmado casi siempre: asi hemos

visto terminer este momento de calma _deL5.o�aI6.o <) 7.° diil ha­

ciendose Irecuerites, c2.n gra'lldes esfuerzos, los vomitos de'hilis nc­

zra ucaletados mezclados coo sangre lit' era coag"ulaCla 0y liq uida
" '1 0 " ,

despues; iguales caracteres .�f['�ci�Q las can]arp.s, �p las q.�e cou Ire,
cuencia fluctuaban porcion de cuerpos negros como restos de sustan­

cias organicas; los dientes se preseiitahau [p\,ig;inosos, la lengua cu­

hierta de sangre negra; his eucias infart5da'l
.

desde UB
, principio,

tlaban sangre negra 'en mayor <) menor oantidadcel euerpo cuhierto

desudor frio y p�g(\j050, los .ojos \idrio�os; m�ly umarillos asi �,o­
mo la piel, cubierta de pequeiias petcquias, ge!1eralme,nte rojas; la

respiracion se hacia cada vez mas profunda; presentabanse ,henior··

ragias por la .hoca, oirlos y n�rices;' el �lolol' ga,6tl:a16gico .se bacia

intense, obligando al euferrno a retorcerse en dolorosas convulsio-
Mo

••
" ;>

nes; el frio era marmoreo, presentabapse suhsalto de tendones; las

palabras £ran vagas y balbucientes; delirio ,alt'e��1ado 'con coma,

mas 6 monos pertinaz; esluerzos por levantarse de la cama, letargo
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que terminaba generalmel)te por la muerte.

"

Algunos enfermos, como el p�ll'On del Javeque SAN JUAN un

marinero del NUEVO COPERNICO y otros, ban ingresado ell las, ,

enfermerlas presentando bemonagias de la boca, narices y oidos,
abundantes y co�sidel'ables, con vomitos freouentes de hilis sangui­
nolenta y de sangre cuajada y aun liquida, En estos casus la en­

fermedatl ha segnido una marcha rapida bacia la descomposicion;
inuiilcs todos nuestros recursos y

. esfuerzos, bernos visto desenvol­
verse en, hreve . el- Iunebre cortejo de sintomas que han terminado
poria muerte, y con _el cual hemos finalizado el anterior parrafo.

Afol'LllnaOlJIl}ente esta enfermedad no bu. seguido siempre cl cur­

so insidiqs,o qUi�' hernos trazado. 'Muchas voces hemos visto marcar­

;;e lu invasion con mayor intensidad; en estos cases, la cara se

presentaba encendida; iuyectarlos los ojos ligeramente amanllos;
seca la la piel; cefalalgla supraorhitraria intensa gl'nvaliva; In len­

gua bJanquizca, Ii.g�l'amenle amarilla, enrejecida poria punta y
hordes, humeda y blanda; conatos nl vomito, favorecidos estos ar­

rojaban gran cantidad de bilis negra, mas 6 menos alterada, des- .

compuesta y como coagulada; las camaras de igual.naturalcea, ha­
cia �'I tercero b ouarto diu tomaban el aspeclo del poso de cafe, (i
borras como vulgarmente se 100s denomina; el dolor gastralgico me­

nos pronuriciado, cedia por completo al quinto y mas gcneralmente .

al sesto dia: el pulse duro y muy frecuente, con notables remisio-j.
n,es � recargos, hajo la forma rernitente muy marcada. Todos est?atJ "

sfnt�mas cedian algo al quinto 6 sesto dra. La hemorragia gingi�H(\:i
se ha preseutado del .tercero al quinto dia. EI ictor se ha inici%l�il
al t.�rcer dia, sieudo ya intense y cstendido del quinto al sesto;(fYH:;ir

Algunas veces, al sesto dia 6 antes se ha preseutado abun!cljn,t�.«
sudor, que Iavorecido convenientemente, ha producido un suefio

-
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reparador COD- complete, mejeria. Esta 11a coincidido en otras ocasio­
nes, eon diarrea biliosa; algunas con bemorragias gingivah!s y otras

solo con largo y tranquil» suefio. Estas mejorias han sidd general­
mente efectivas terminando �;or Ja curacion del enfermo, EI atnrdi..l
miento de cabeza , 'y eefalalgia-nctable al principio de la enferinedad
por su mucha intensidad no' han cedid� por complete basta' hi'
lerminacion de esla. EI estadd tlogistico del sistema vascular; y los'
sintoruas de com presion del sensorio han dominado en estes cases,
en los que no se ba presentado ni tan largo; ni marcado el periodo'
qne algllDos PI',acticos him llamado gastrico. El dolor lumbar, mas

o menos intense, se ha presentadn en esta forma mas' franca, mas

remitente, conmayor Irecueneia. Algunas veees la enlermedad ha

seguido avanzando, eetrando eu el periodo adiuamieo, que hemos'
descrito-- ha pasado al cnalicuativo y ha terminado Iatalmente a pe­
sal' de nnestra medicacion,

En esta 'forma, que justiflca la denomiuacion de re1nitentc ama-.

rille, como hemos indicado ya, su terminacion mas frecuente ba si­
do por curacion, mediante alguno de los fenomenos patol6gicos que
hemos enumerado, y que' algunos autnres consideran como criticos.:

Para terminar diremos 'que' en un sujeto afecto anteriormente de.
gastralgia cronica hemos visto Ia fiebre amarilla revestir los sinto­
mas de gastralgia aguda, caracterizarse at tercer dia con ,U emision
de vomitos acafetados, mezclados con sangre co�glllacla; cameras
de igual natnraleza, basta que al :qu'into difL se presentaron estes,

'

d�lor lumbar; y cefalalgia. Este "estado adiMmico acompafiado de'

eonstipacion de 'vientre, abatimiento, vaguedad y algo 'de sub-de=
lirio, se 'conserve basta el septimo dia, que empezarcn a remitir y
desaparecer todos los sintomas despues de un targo y tranquilo sue­

no. La flehre fue 5i�mpl'e poco .notahle, los accesos Iebrlles guar-

\
\

Arxiu General de la Diputació de Barcelona. Biblioteca



!

1 .

1

( 17 )
claron notable. remiteneia, El pulse concentrado y pequeno en un

principio. y durante la enfermedad, se presento ancho y normal al
septimo dia, despues del cual tuvimos el gustQ de ver a, nuestro

enfermo en -el periodo de convalecencia durante la cual no se repi- !

tieron los ataques de gastrAlgja que padecia, en cambio se presen­
raron accesos febriles de .tipo intermitente, que cedieron pOI' com-

.

pleto al sulfate q uil!ico.
*

¥.1 ¥

: Diagnoslico,. y Ptonostioo, La .estension que hemos .dado a los
slntomas y marcha de la enfermedad, maroan su diagnostioo dife­
reucial; que se funda principalmente en la fiebre, dolores gaslral­
gicos; vemitos .negros, acafetados ({ borros ». tinte amarillo, hemor­
ragias pasivas, y demas sintomas que hemos descrito dejandolo es­

iablecido.
Otro tanto' podemos decir de su valbr pronestico que es conocido: .

consignnrcmos 'sin embargo,. que en esta epidemia nos han iudicad»
favorable terminacion, emision pOI' vomito .de gran oamidad de bi­
lis mas 0 menos alterada en los primeros rlias de la enfermedad:
intensidad en los sintomas del perlodo inflamatorio:. accesos Iebriles
franca mente remitentes; emision de borras por camal'as; abundancia
de orinas; suspension del: dolor. gastl'algi((o. y la presentacion de
cualquiera de Io.S Ieneruenos llamados criticos: en camhio poea in-

.

tensidad ell los primeros sintomus, seguidos de calma e'llgaiiosa;
dolor gastralgico; suma dehilidad: pulso pequeno, poco. febril;
emisiou de borras por vomito nos hal) anunciado una fatal termina­
eron -. No. hablamos de .la. lengua ucorchada.. de las hemorragias pa­
sivas; .d� los .sintcmas cerebrales cuya triste importancia es co-

nocida.
.

"
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Leeiones analomico-palal6gicas; No podemos describir las qlle

han caracterizado la fiehre amarilla ell esta epidemia, pues nos. ha,
sido imposible practical' autopsies cadavericas; empero a juzgal' por
los sintomas ohservados oreemos que estas I'�sidian principalmente
en los 6rgano:; del aparato digestive, y debian ser parecidas a las

que caracterizan la mortificacion de las mcmhranas del tuho g(\sLI'O­
'intestinal especialmente de su mucosa. EI cerehro dehio olrecerlas
ell muchos easos. La alterucion de la sangre, notable durante la en­

Jermedad, se eonflrrnaba despues de Ia muerte {WI' la rapidez y mu­

cha estension de los equimosis cadavericos. Notabillsimo tinte ama­
rillo intense y azafranado han tornado durante la agonla 6 despues
rle la nmerte, los fallecidos a consecuencia rle esta enfermedad.t ,

, ,'" .

*

". Jf. ,

Ntuuralez« e indole de la fieb1'e amarilla. Antes de entrar tie
.

lleuo ell el plan curativo que hernos empleado, recordaremos las
causas productorus de. tall terrible enfermedad, que algo esphcau
su especial naturaleza, y en las cuales se funda nuestra 'terapeu­
lien.

Se sabe que la nebre amarilla es hija de los paises situados eu la
zona torrida,

.

ahrasados continuameutepor los ardol'os�s. �ayos del
::;01, cuyas Costas son geileralmenlc bajas y pantanosas, engalanadas
con rica, vigorosa y abundantc vejetacion, Su temperatura es lui­
meda por efecto de su exe.ivo calor. La combiuacion del calor con

.la humedad favorece la descomposicion de susta:ncias animales y
vejetales, que tanto abundan en aquellos paises, y es la mas apl'o­
piada para recihir los

.
miasmas. que de estas descornposiciones se

originen asi como las emanaeiones .piitridas de los pantanos, Los
Ireeuentes desquilihrios electricos Iavorecen (an fatales condiciones.
La gencralidad de Autoi'es estan acordes en admitir a estes rnJas-

l
,

I

j

, }

,

Arxiu General de la Diputació de Barcelona. Biblioteca



( 19 )
mas putridos como causa prcductona del tifus-icterodes. Todos los
medico,s que ha�l estudiado esta, enferrnedad ep, la ��Ia. de Cuba,hall consignailo III influeneia fatal que �n( estos' enfermos ejercen los
desquilibrios electricos,' asi como

'

aum'e�t�n, las invacionss en las, r. r, '� . .epocas de Turbonadai, en las que estos son mas frecuentes; influen-
cia que observamos en los dias 30 de Setiembre y 1.0 de Octubre
durante los cuales tuvimos 9ayol' mimero de defunciouas, dehida
alguna a los brusoos camhios admosfericos que esperimentamos,

La naturaleza de la causa productnra de la enfermedad, su for-
,

'

lila remitente, con intermitencias cl veces muy marcada, ha hecho
"e la considere por algullos conio un: venladerd e1�venenam1entoI t

J ., �

pattidt'co, que .obra sobrela sangre y gl��ndes ce�tl'o::; nerviosos, y
.cuya absoreion su ponen se ,'erifica poria, lld1COSa. del aparato res­
piratorio, De aqui "la idea de comhatir "ia Iiehre amarilla con et

,sulfato de quinina a alta doses; rnediamento- que ha producidn
hrillautos h�sultad;s. Aceptando esta teoria hernos usado en anlc­
riores epidemias de t.ifus-icterodes este ag,�pte terapeutico con 1'01'­
tuna, y en esta I}OS ha proporcionado briHatlte,s,cul'<lclolles, sobrc­
todo t!n )OS· caS05 en que la enlermedad se presentaba

.

franca yrevistia una formaremitente. ,

� -.,. i' I

.,....

*
� 1 .

• •

Tratomienio. Las consideraciones espueslas, la eOllvenieneia y
uecesidad de conservar limpias las vias digestivas, ynuestra ante-
1'101' practioa nos han decidido a empezar la medicaeion, en el prin­
cipio del mal. cou un emetico de hip�caeual;a, 0 de tartare anti­
monico-potasico, al que

'.

soliamos a1!l�r��ar sulfate niagnesico en
dose conveniente. AJgunos practices temeu .el emetieo en el perlodo
inflamatorio, por Ia iniLteion que en el estomago pueda producir;
e mpero nosotros Ie homos visto obrar por el contrario como sedan-

\
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te, produciendo gepera1mente una suave relajacion del sistema

vascular, acompafiada de sudor copioso, especial mente cuando se­

emplea el tartaro-emetico, cu�a acciou estimulante en el est6mag?
cesa Iacilmente, En esla epideruia hemos observado, qu.e aquellos
enfermos q�e en IQs primeros dias de sp padecimieuto �c em�tiza;­
ron y arrojaron g�an '�ant;'dad de, bilis, mas 6 menos alterada, este

ha sido ma� benigno y curarou mas Iacilmente. En este sentido de-·

bemos dar la preferencia al ��;pto catatico, Para veneer la. consti­

pacion, qpe suele ser ;��b�lde, p��m.ove;· diarreas .Liliosas q;ue pu­
diesen set crlticas,

,

hemos usado pur�"ntes salinos, y, enemas de

igual naturaleea, repitiendolos con prudente frecuencia. Durante el

periodo. inflamatorio, despues del emetico, hemos usado uu plan
a'ntiflogistico indirecto. Los sintomas

.

cerebrates, 0' de irritaeion

gastrica los hemos acallado con ventosas escarificadas; segun la- in­

tensidad de estes, constitucion de! enfermo y estado de la enferme­
dad. Como, quiera q�e pocos han ingresado en cl principio de la

enlermedad, ni con- sintomas flog\sticos muy intensos, pocas veces

DOS hemos visto en la duda de practical', evacuaciones sanguineas
generales. "'u,nqup. favorable en determinadas condiciones indivi­

duales, y estados inflamatorios intensos, Iuera de estos casos, pre­
Ierimos por regia' general las t6pi�as, y mas especi almente las pro-

-

du'cidas con ventosas sal�das.
'''_'

Despues de emetizado el enfermo, combatidos los s!ntomas infla­

matorios , antes de, desenvolvcrse el lledop,o adinamico., hernos

aprovcehade los .momentos de> remision para administrar al interior,
\ ' . ,

el sulfate de q�\nina h�st� �Q-o 60 granos al dia y ell. pocus.do-
sis, sin' que de so administracion hayamos ohservado accidentes,
por el; contr�'rio, especialmente cuando se marcaba mucho la forma:
)�mit.nte; hemos visto con frecuencia, 'detencl's, la marcha de la

,,.. ..
(,. '
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euferrnedad, tetminando Iavorablemeute. Cuando, empero, seguia
adelantando presentandose plena arlinamia, empleabamos el sulfa­

to quinico como tomo tenico poderoso. Si Tos Irecuentes vomitos
nos impedian usarlo al inierinr, lo administrabamos «n enemas, en

friccion y en la curacion de los caustjeos, cuanrlo estes halrian le­

vantado flictena. La adrninistracion del sulfato quinico en enemas.

y fricciones 1;05 fue favorable en algunas, aunque pocas, ocaciones,
quizas pOl' no emplearlo sino en estados may avanzudos. En el pe- .

dodo adinamico-cualicuativo usabarnos I()� acidos minerales en \CZ

d,: ;\)4 vejetales. Las limonadas c(]rgad�s de acido sullurico nos ser­

vian en es\03 casos en los cuales procurabamos comlntir los sinto­

mas mas dominantes. AI iuiciarse las hemorrugias 'pasivas, com­
batiamos cste slntoma . fatal "COIl disolucion couvenientemente con­

ceutrada del percloruro de hierro al interior 6 topicamente ..Coufe­
samos que si muy util IIOS ha sido para cohihir las hemorrugias

.

'!
.

I I
I

externas, qillgulla ventaja nos I,'. p.oporcronar 0 en as mterna-,
'

Los vomitos Ireouentes
.. y pertiuaces han reelamudo uucstra ateu­

cion, exijiendo una especial medicacion, La nuez vomica que ell

disolucion hemos empleado it dOGis refraelasy [recueutes, In posion
anti-emetica; 105 calmantes; 10." liquidos -Irios nos. han pi'odu­
cirlo pecos resultados, mas afortunados henios �ido con los eil ll;'

ticos sobre la I'egion epigastrica, 411C tam bien hemos em pleado pa-
-. ra co�hatil' el dolor gastrillgieo, cuaudo este habia resistido il el1l­

brocaciones emolieutes-calmantes, it las estimulnntes con el aceitc

de croton, y cuaudo 05108 produeian su natural efecto, no soio ea!­

mahan estes d'os sintomai, ,'se suspeudian los vomitus y dcsapa­
recia.el dolo!'; si no que impri mia fa vorablc cam hio en la e�fel'l1lc­
dad,levantaudo el pulse Y estado de postracion. A cstc.. pdderoso
recurso debemos Ires hillantes ouracioues. No hemos sido tu u ,t-

1
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Iortunados cuaudo 106 hemos' aplicado ell las estreuiid.ules, verdad
es que en los mas de estes cases, no Ilegal'on a producir fliclena.
Cuando it pesar de estos recursos, del uso del sulfate quinioo in­
terior r esteriorrnenle, seguia avanzando la postracion y adinumia
apelabamos a los tonicos, y solo en -eSt06 cases permitiumos dieta
animal en armenia con esta meclicacion.

En el curse gen.eral de la en enfermedad hemos prescrito dieta
absoluta, que hemos aumentado gradualmente a merlida que 10 per- .

rrritia' pi estado del en fermo, em pero siem pre con suma reserva. Dp.­
rante la convaleceucia, 'especialmente en ·Ios primeros dias de esta,
h emos sido severos y purees en la alimentacion para cvitar la resi­
diva, que tan grave y frecuente es en [a Fiehre amarilla .

. Tal es la rnedicacion que hemos seguido, presipitada y 1'11pida
como los sintornas en mas do las ocaeiones, otras empiro, mas I'e­

posada y sensilla, aunque procurando adelanlarnos it los perrodos
que se iniciaban; para que nos encontraseu prevenidos los Ienome­
nos patalogicos que pudieran desenvolverse. Con cste tralamjenlo
he�os perdido el 50 pOl' cicnto de·invadidOll" crnpero, si Be atienrle
que todos nuestros enfermos se han clasiticado con siutomas patog­
uomonicos, que solo se presentan en los ultimos y gravisiuios perio­
dos de esta enfermedad- Sl se atiende l(ue mas de la mitarl de Ialle­
cidos (enla proporcion de nueve it catorce) ingresuron en el perle-

•
do cuaLicuativo. con gl'andes hcmorragins: y ann en agonia alguno,
se cnmprendera 'que los resultados obtenidos, aunque tristes y do­
lorosos, son sinembargo satisfactorios. Este mismo plan curative
nos ha dado resultados mas positivos en anteriores epidernias. Esta
diferencia puede esplicarso no solo pOl'que en aquellas asistlamos It
nuestros enfermos 'desde los primeros' mementos de su invasion, si-

. no tambi:n por "la variedad de clima y localidad y de la constitucicn

/,
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medica de In actual cpiderniu, durante 1<1 cua', la Iiebrc amarilla

ha seguido con Irccuencia una marcha insidiosa y malign".
*

". ".

L1Iedidns Sanilarias.--La.�areto de JJla/wn. Debieramos quizas
terminal' aqui nuestro mal trazado escriio, pues nos oonceptuamos
COil PQcos couocimientos para resolver el diflcil problema del con­

tagia de la (lebre amarilla. Tampoco nos atrevemos S resolver el
no rnenos dilicil si en nuesiros puerios, eladas las conelidones ge­
nertulores de esta en(ennecliul puede desosrollorse esponta.neamen­
te 6 es necesario sea importac[ct directamente de los remotes clima:
en clonde nina ehdemica 6 epiMm'icamenle.. '

La gcneralirlad de autores admiien su importaciou, perc cousi­
doran uecesario para su pl'o�agac.ion en nuestras latitudes, condi­
ciones attnnsfericas de sumo calor, scquedad notable, y sustancias

orgilllicas en desoornposicinn. Es decir que supouen indispensable
para estu p,pidell�ii1, el l1�iasma i ru portnrlo, y fa vorables condiciones
atmoslericas Jocales, <1 la maucra que se necesita para que se ve-

•

rillque la fermeutacion Iermenlu, materia [ermeutecihle y apropiada
temperatura. Si los Arejulas, Ameller.s, CoiL, y otros no fuesen su­

ticiente garantia de esta opinion, la ohservacion de las cnnstituciu­

nes �\tmosf(hicas en todas nueslras epidemias de fiebre amarilla la
eonllrrnan sullcieutemente.

Se infiere de 10 espueslo cuan iuteresados eslan nuestros pueblos
.

en 1'l'lllove\' cuanlo pueda SCI' causa de insallll)ridad' para que sus

condiciones ,illmOsfel'ica5 no sean las nesesarias para la propagacion
de cAe azote, cuando no puedu impcdirse la importacion del mias­
lIl�t gencrador. Y [I este proposito recordamos cuanto el arboladn
modifiea las coutlicieues climntericas, asunto digno de eslurlio y de­

masiado olvidado en 1<1 pr{lclicn qlliztl!',
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:\dll1ilid�\ 1<1 importaciou de la Iiebre amarila, aceptndas las me­

didas previsoras de la ley deSanidad, en gracia de la alta conside­
racion q �Ie nos merece In salud publica; permltasenos alg�nas li­

gCI'<lS reflexiones sobre 1,1' aillieaci(in de Colas medidas, y sobrc este

Lazurcto.
Los pueblos de Europa para librarse de 'tall crueles importacic­

lies sujeturon lail prccerlercias del Nuevo--mun,do, it [us mas se veras

ortleuanzas sauitarias, esrablecieron Lazaretos que Iueseu ejeoutores
de estas disposieiones y salvaguardia de su salad, Empero 311 esce­

sivo rigor traj'O el nhuso. y eon esle su relejacion y olvido, y Iuese
este ahandouo de I a,; practicas . sanitarins, 6, que estas sean insufi-­
cienles, 6 qoe se cumplm mal, ello e", que Europa, y mas particu­
larmeule nuestrn hermosa Espaija se ha visto diezmada, en repeti -

lias ocasiones' POI' eslc terrible azote, Por esta razon creernos que la
uiruul esltL:n el justo medi«, que no comnene. abusar de las ideas,
iii recarqar con lrabas enojosas e imnecesorias al comercio mari­
timo, masunuial de la }Jllbiira riquez«, sino por el contnnio [aci­
lilar las operccione« para gac ron fjftsto se somi:ian Ii elias todos
los buques, coneiliuaulo tan jive1'sos y opuestos, cuasu« respeui-:
oil's iniereses.

Los Lazaretos deben ofrecer asilo y humanitaria asisteucia {t los\ . .
.

que victimas de cualquiera de esus terribles eufermetlades, llama-
das conlagiosas, g�mell en el lecho del dolor, lejos gellel'almellle de
su pais.Isolos, aislados, quizasahandonados pOI' 811 familia, y sin

re�l1r"os la mi�yor parte deIas veces. Estn considerat-ion es' gufi­

eientemente poderosa para demostrar que estos estableeimieutos de.
hen contar con enlermerias modelos, montadas con verdadero lujo
higienicb p,ira �Iue nnnca puedan convertirse en foco de infeocion,
d'�blaf\ CO;), mali-rial y personal, fijo, .ill(lispl'l1sabI91 escogido, justa

/

1
I
I
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Y debida mento recompcnsndo, COD a rseual 'era peulico y q II irurj ico

neeesario, donde pueda suministrarse a los enfermos la aliinenta­
cion conveniente, y cuantcs cuidados su desgraciado est'ado reclame

'

y wyos gastos s{tstifaga' ]Jar compleu: el Gobierno, sobretodo ci

«quellos �t(,e sin se: pobrcs de solemnidad �iven de un modico [or­
nat, crnnogenerahnente secede en la ',qentecle mar, Las enferme­
rias sucias de este Laza rete, aunque bien distribu idas en peq uefios

departamuntos, constan solo de un piso bajo y son oonsiguientemen­
.te humedas; estanredeadas por altos mUI'03, que las priva del aire
y sol que tan �cce,.;ario las es, imprimiendolas . aspecto de carcel,
1tle contrista el ;ll1imo ya decaido (\.e'l pobre eafermo, y mas del

cnnvaleciente, ohlilgaclC;) it vivi.r en [tin limitmlo circulo," durante
q uince dins, ell razon a la observacioncuarenteuaria. Em pero si se

elevasen un piso rna", dotandolas de cuanto la ciencia exige hoy,
aun dejandolas aisladus; derribando siqlij��rl4 sus muros auteriores,
para utilizar gr<lndC3 patios, conviruendoles en alegres pl:auos, ma­

-izados de flores, oon froudosos arholes qne prcstasen ategria al en-

-ermo, sombru, distraccion y amen? puseo alconvaleciente, se COII-

vertirian en enfermerias raodelos, que reuniri.m ouantas corulicinnes
higienicas se requiere, y que pudieran urilizarse en enfei'rnerias
comunes {) apestadas, 6 convalecencias segun las necesidades del
servicio y de las circunstancias. Las Ires enlermerlas dispuestas co­

mo deeII1HB, podriau coutener comodarnente basta 150 enfermos.
011'0 tanto dehernos decir de las e'nfermer'�as comunes, que recta­
mall iguales reformas. Las 'que propenemos rill vez tropiezen con la
.liflcultud de inutilizar el camino que cnnduce hoy it Calatnnlera, y

,

cinco almacenes; faeil remcdie tiene .este inconvemente pues facil­
mente puerlo abrirse 011'0 IltH�'VO con una sencilla verja de madera,
FiH'il es el(1)' colncaeion al material y utensilios de eslns hnspitales,
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que como tale:: creemos deben or"ganizal';;;e estas enfermerias. PI'O-:
Iuuda pena nos canso cncontrarias desprovistas de cuanto estamos
acostumbrados 'en los hospitales, efecto de la organizacinn que la
actual ley de Sanida.l les impone ; con placer conlcsamos que nues­

tro sentimiento se lroco en satisfuceion ante el inleres y celo con

que la superior auloridad civil de esta Isla, 105 Sres. Directnres y
empleadosse apresururon a Iacilitarnos. cuantos recursos les rue po­
sihle y e�an necesarios, Al consignarles este testilomio de gl'lltillld
y leal carifio, solo cumplimos con nn deber flo conciencia, muy
grato para nosotros.

Sabido es que la impcrtaciou se haoe principalmente pOl' merlio
de ciertas materias llamadas contumaces; que constituyen en oca­

siones el cargamento de los buques. En estos, y en aqucllas debe
buscarse generalmente III importacion miasmatica, pur esta razon

nuestros prcceptos sanitarios se dirijirian principal y casi esclusi­
vamente a estes medics de trasmision, Seriamos rigurosos en ('1 e�­

purgo de la carga, pertrcchos y -equipajes, en el saneamienlo del
buque, segun en estos. casos 10 aconseja la higiene naval, despues
de cu yas operaciones 110 creemos necesarias tan Ltrgas cuarentcnas

siquiera seiialaramos un prudente plazo, arreglado it las condicio­
nes, circuntaucias y duraeion de la navegacion. Esto ('3 10 que pre.
cisamente sucede ei los Lazareto, estranjerns que hemos visitado ell

lo� que los dias de navegacion se euentan como ohservacion, espe­
cialmente cuando. 110 acahece accideute.. No debe olvidar, em pe­
)'0, la superioridarl que estes establecimientos dchen teuer muelles
yamarraderos suficientes para 103 buques, cabrias y machinas y
cuautos medios se usan hoy para Iaoilitar la carga y. descarga de los
burcos"il 103 que haya 'de exijirse esta opel'aCiOlL, No podem o s

menos de llamnr la atencinn hi)cia el fondcadcl'o de Calatanlera;
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que aliierto il 10:; vientos y nrares del N.-NE y S. no ofrcce todas
lus cOildieion�:; de seguridad que Iuera de rlesoar, euyo inconve­
nieutc aumenta' sa poco fondo y mucha estrechez, por 10 cual
creemos que mientras no se mejorc, Iacilitando buenas arnarras en

tierra, prolongando sus muvlles los barcos debieran permanecer
ell dicho fcndeadern el menos ticmpo posible y solo cuando Iuese

indispensable, sohrclodo en determinadas eslacioncs, porque es

mlly lrtste se cspongan 105 inlereses y la vida del pohre navegante,
que la necosidarl de Ull modesto sucldo, 6 el cnmplimiento de 61'­
tlencs superiores Ileva it paises mas 6 menos .enferrnizos.

Segun las actuates disposicioues gran uumero de personas se ven

obligadus a hacer muchos rlias de cuarentena; de aqul que 10:; la­
zaretos deban ofrecer, ademas.dc ciertas comorlidadcs neeesari as it
10. vida Y natural bien estill') un aspecio risuefio y alegre. EI La­
zarcto de Mahon rico en altas murallas que Ie aseuiejan a ce�llen­
terio 6 castillo, con grandes patios sill cultivo, .contrista y aflige,
cuyos seutirnientos aumenta la iueorouuicacion de un edilloio con

otro, y la Ialta absoluta de los mas inocentes juegos y COIT1unes di­

vcrsiones. Faci] remedio tienen estos.lunares, abranse algunos bo­

qu�tef; OJ) SlJ:; niurullas, ya (ll1C no se derribeu todas como couven­
dria pari! dade mejores eondrciones bigienicas; cultlvensc sus

jardlnes; plantensc gran numero de arboles, Iormando calles pa£cos
Y ramblas y s: eon,;eguirit herrnosear este establecimiento, digno de

tlgurUI' al blo dd de Malta y Rio-Janeiro. Nosotros escogeriamos
para arbolado el Eucal!Jptus globulos, si posihle Iuese, que por su

mucha elevacion Y lrondosidad llama let lluvia y e" considerado co­

mo anti-epidemico
Convoncidos que 103 inrlividuos no lIevan ell, si el eontagio, sin

qlle tratcmos de oprcciur lu dllraci�ll del periodo de iucubaciou,

I,
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'que so ee�a.iel'a a vcccs por 110 poder 'apreciar siemprc los hechos,
no vemos razon para que las patellte� dejen de co'munil;ill' ruanda
sean iguales, y mejo. aun, para querlejeu de ohservarse las pnic-"­
ticas que se siguen en el de San Simon, donde despues de la ob­
servaciou rigurosa, comunican entre si todos los cuarenteuarios,
como nos sucedio ii nosotrns 110 ha mucho tiempo, a pesar de haber
tenido au�identc nuestro Luque, durante su uavegacioLJ de la Ha­
bana il Espana .. A [u vcrdarl no nos csi)licamos como en dos estu,
hlecimientos del Estado se aplica de tan rlistiula mauera la misma
Ley de Sanidad. Tanto mas que ;1 nuestro parccer los l.aznretos de­
ben contt'ller en sn resinto una sola patelile ( sueia . pues solo deben
ir it ellos aquellos huques que necesiten riguroso tlspurgo. Esto no
es decir que en ellos, Iuera de su zon» sanitaria, no puedan hacer
ohservacion cuarentcllaria los destinados ;'1 puertos 110 babilila�los al
efecto.

ESlablezcase la fonda, con las condiciones y comodidades de tal,
,COil mesa redonda, con jllegos licitos, permitiendo agr�dable socie­

dad, y convierlase en lin en sitio de recreo, el qu\� hoy puede COIl­
sitlerarse como de verdadero casrigo. Las reformas que proponemos
son tanto mas ,digna� de ateucion cuauto que estos Insututos son m.ilS
frccuentados en .las grandes calarnidades publicus, en los dias de
luto general, durante 105 cuules no .solamente viajan los ricos y a,

comodarlos, y la Ialta ric rccursos, la tristeza, el temor, el miedo.
la melancolia, ell lin todas la.

-

pasiones de animo dcprimenres SOil

.am:ga� intimas de IOlla cpidernia.
Ileasumimdo creemns, que someliendo las proccdencias de Am«,

rica durante lu mayor parte del afio, (, siempre que necesario se

jllzgue, aJ conveniento et'plll'go y sanearnieuto de los huques hcchos
ell verdad; eOI])O se practicau ell este Lazareto, pero ron rapidez,
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con. elementos uecesarios. para ejecutarlos, siendo escrupulosamente
examinados por Medicos ilustrados antes de que Iuesen admitidos a

libre platica, tendrian los pueblos gilrantias suflcientes y efectivas
\ ,

sin trabas enojosas a las personas de los viajeros, sin tantos perj ui- •

cios al comercio maritime, manantial tie riqueza y bienestar, que
debe hermanarse con las presoripciones de la ley d-e Sanidad siem­

pre que pueda hacerse sin menoscabo de la salud de los pueblos.
Los resultados que en esta rnisma epidemia hernos conseguido con

esta� medidas sar.itarias en los huques que mas i�vadidos nos han

presentado, testimonio es irrecusable fie BU eficacia, y del celo t�

interes eon que llenan su cometido estes Sres, Empleados comeii- .

do importanle Y verdarlera salvaguardia de la publica salud.

Quizas convendria organizer estes establecimientos, esencialmen­

te marltimos, algo mas marineramente, aprovecbando los muchos

elementos que pal'a ello pudiera prestar la armada militar Nacio­

nal, con cconomia al Estado, a los navieros y armadores, navegan­

tes y pasajeros, y en bien del servicio publico.
Los pueblos no deben Iiar solo it estos Institutes Sit salud, que

pende en mucho del euruplimiento de los preceptos de la Iligiene,
barto y dolorosaraente o'vidada.

Al emitir estas ligeras reflexiones, hijas de nuestras observacio­

nes Y juicios, solo cedemos HI dcseo de que sirvan de objeto de

estudio a, mas compeLentes jueces en tan dillcil � importante asunto.

*

'f. ".

Lazareto de jlahon Noviemhre 30 de 'I s70.

._9.J�el' yrCf..1 .
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