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A

LA CULTURA Y EL DEPORTE

«MENS SANA IN CORPORE SANO»

Sefioras, sefiores:

Podria empezar esta conferencia con la frase de ritual, tantas veces
prodigada, que es una maxima de Juvenal, el flagelador de los vicios
romanos, estampada en una de sus Satiras, de «mens sana in corpore
sano», que es el resumen de la imprecacion del poeta de unir la salud
del alma con la del cuerpo. Es una cita que siempre queda bien, tanto
si es'para empezar como para acabar, cuando de deporte se trata, y que
nadie discute, aunque a menudo se olvide su cumplimiento. A pesar de
haberla sacado a colacién, no quisiera que fuera el primer concepto a
exponer; en todo caso corresponde al final. Me interesa mas bien hacerme
un interrogante, que centra la preocupacion que acucia mi palabra.

INTELIGENCIA Y ACCION

La pregunta es la siguiente:

;El deporte puede servir a la cultura y desarrollarla? -

Esto se puede desdoblar en otra pregunta:

;Se necesita la cultura para hacer buen deporte?

A ambas preguntas se puede contestar lo que sigue:

Puede servir el deporte en mucho a la cultura, siempre que se prac-
tique dentro de cada gama deportiva con todos los requisitos y caracte-
risticas que sean las adecuadas y correspondientes, mucho mas complicados
y complejos de lo que a simple vista parece. Por otra parte, para hacer
buen deporte, deporte sano, se necesita cultura, si no amplia cultura inte-
lectual, al menos un minimo de cultura deportiva, y este minimo no es
posible si no existe un minimo de inteligencia desarrollada, puesta al
servicio del fin que se persigue.
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Existe, pues, una conexién, sin ninguna clase de duda, entre la cultura
y el deporte. Puede afiadirse que en la antigiiedad clasica los paises mas
selectos se distinguieron por sus triunfos deportivos; pero éste no es el
ambiente de ahora, por lo menos en una proporcién que podria cifrarse
en un 70 por 100.

En el momento presente lo que habria de ser cultura de tipo inte-
lectual se ha desplazado para dejar sitio a una llamada ilustracién depor-
tiva, que consiste en saber quién es el maximo goleador del Campeonato
de Liga, o quién posee el record mundial de los 100 metros lisos, o lo que
ha costado la ficha de un jugador, que, como un brillante en bruto, se
ofrece al mercado al mejor postor; y ya salié con esto a relucir el futbol.

Disintiendo de la postura de la mayoria, cuando nosotros, los que
opinamos de otra manera en la cuestion, hablamos de deporte y cultura,
nos referimos, naturalmente, a la cultura intelectual, puesta al servicio
del deporte o desarrollada por su mediacién, que es el punto que interesa.

Concebimos nosotros el deporte practicado, no por el hombre-maquina,
sino por el hombre como racional perfecto y creado por Dios como rey
de la creacidn, es decir, el hombre que practica el deporte como comple-
mento de su vida, aunque en algun momento llene por completo todas
sus actividades, pero usa su inteligencia para mejorarse constantemente,
para conservar su forma fisica, para calcular sus posibilidades y hacer
mas factible el triunfo, para el que piensa y busca la tictica mis adecuada
en cada momento para obtener la victoria. Nosotros entendemos, en fin,
que la inteligencia, fruto de la cultura como cualidad del alma, es la
norma superior que ha de regir todos los actos de la vida, y, por tanto,
dentro del deporte, puede fener una cabida importantisima, y dado el
desarrollo que hoy ha llegado a tener el ejercicio fisico, constituye una
faceta de enorme importancia en la vida.

MAXIMO INTERES

Se siente la vida cotidiana saturada por los espectaculos al aire libre,
y es evidente que el futbol es casi el unico que atrae la atencién, que
antes se dividia entre las varias actividades artisticas, ya que todo juego,
y més si se convierte en espectdculo, necesita de una cantidad de arte
para interesar a las masas.

El ejemplo puede verse con lo que sucede en una gran ciudad que,
por la variacién de sus diversiones, habria de tener muchas facetas, y,
sin embargo, cuando tiene futbol a la vista, toda ella vibra en espera del
partido. Se discute el probable resultado, se gestiona la adquisicién de
localidades, quienes no la tienen asegurada, y en despachos, pefias, talleres
y hasta centros oficiales todo gira alrededor del acontecimiento. Apasiona
también cuando se trata de una carrera, de una competicién, y se da
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A

entonces el caso curioso de que personas indolentes y perezosas, que para
cumplir con sus deberes morales y materiales son incapaces de hacer
nada, se levantan temprano y hacen lo que no podria sospecharse.

Sucede en poblaciones de menor importancia que, motivado por las
pruebas deportivas, surgen verdaderos antagonismos, que en algunos casos
pueden ser racionales y magnificos, pero que en otros, por exceso de par-
tidismo, resultan desorbitados y deplorables, ya que se llega al fanatismo
sin freno. De una manera u otra solo se habla, antes y después, del acon-
tecimiento. Si se ha perdido se piensa en la revancha, y muchas veces
las incidencias han sido del calibre de una paliza administrada al arbitro
o de una pedrea de que ha sido objeto el equipo visitante.

Es algo que no puede discutirse el clima elevado que ocasiona el
deporte, que tanto puede ser un bien como un mal, ya que el camino
tanto puede resultar agradable como devenir equivocado, segun los casos
y maneras. El deporte reina, y constituye un eje real que interviene en
la vida de los paises. Ha escalado el interés maximo y su lugar es preemi-
nente en la Prensa, en la Radio, en la propaganda y en la publicidad,
y cuando se ha llegado a un estado asi, es porque ha arraigado profun-
damente en la sociedad.

Hace poco quien os dirige ahora la palabra recibi6 la visita de un
reportero deportivo de los que cultivan la interviu rapida. Escribia el
periodista de referencia en una publicacién aparecida de nuevo, y al pre-
guntérsele si la revista tenfa éxito, contesté que en los primeros numeros
se perdieron bastantes miles de pesetas, pero que al dedicarse a comentar
las incidencias de los casos Kubala y Di Stefano, llego el periédico inme-
diatamente a tener tiradas impresionantes.

Tanto interés habia de tener una concrecién econémica que alcanza
niveles insospechados, que por los intereses que entran en juego y las
cantidades que se manejan constituyen una verdadera preocupacion.

Los hechos corroboran esta importancia, y el bien puiblico aconseja
que se encauce un torrente de energia de tanto valor. La forma de prac-
ticarse un deporte, los frutos que da, todo adquiere un relieve y, por
tanto, conviene que esté regido por un pensamiento cultural que ha de
impregnar la funcién y el desarrollo, porque es de caracter vital para la
grandeza del pais.

SANIDAD Y SELECCION

Cuando el deporte empez6 a hacer irrupcién en las costumbres barce-
lonesas, la Real Academia Espafiola no tenia aun catalogada la palabra
precisa y se utilizé la expresion britanica, ya que la corriente inicial ‘vino
de Inglaterra, y asi adquirié una gran boga la voz «sport», que tuvo
pronto una extensiéon que no era otra que la de decir que cuando se hacia
un esfuerzo a mas del corriente, que cuando se servia una aficién que no
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era remunerada «se hacia por sports. Esta frase desterré en el lenguaje
corriente la de hacer una cosa «por amor al arte», conceptos que son ver-
daderamente equivalentes.

Este concepto del «sport», o ya podemos decir «deporte», es el sano
y selecto y emparentado en el «amor a la obra bien hecha», de que
hablaba un dia Eugenio d’Ors. Es servir un ideal, incluso con sacrificio.

La consecuencia es que el deporte se divide en dos grupos, que se
pueden ya adivinar.

Es evidente que si examinamos, aunque sea superficialmente, los
deportes, aparecen los dos casos, que son el primitivo y el que es resul-
tado de una rotura o desprendimiento. El uno pertenece a los cultivados
por la aficiéon y el otro es el de los profesionales. Dentro de estas dos
ramas generales existen multiples facetas, pues se da el caso de que en
un mismo deporte exista siempre la rama profesional y la rama aficionada,
y aun puede decirse mas: que es la presencia del aficionado marrén que
percibe mucho més que el profesional sencillo. Apurando un poco mas la
deduccién, puede precisarse que la linea divisoria.queda marcada entre
el deporte que atrae masas, y tiene por tanto un respaldo econdmico,
y el mas sencillo, que sb6lo posee un ambiente reducido y, por tanto,
seleccionado. Empecemos por éste.-

Tiene el deporte de ambiente reducido un tono cultural mas elevado,
como consecuencia de que la practica para dominarlo ha sido larga y
dificil, y asi pueden citarse el atletismo, el tenis, la natacién, el remo,
el tiro al arco, etc. La practica de estos juegos es, desde el punto de vista
econémico, costosa, porque se paga para poder actuar y cuando pueden
producirse compensaciones posteriores nunca pueden ser importantes.

Un tenista, un nadador, un remero, si llega a ser bueno, lo maximo
que alcanzara sera la gloria y ventajas como la de un viaje al extranjero.
En general los practicantes de estos deportes lo hacen como complemento
de su vida y de sus actividades, y, sin fanatismos o partidismos exage-
rados, disfrutan con su deporte, luchan para mejorarse, tienen cultura.
ajena a su deporte y utilizan por otra parte esta cultura para mejorar sus
actividades. Este es el deporte sano, el deporte que se hace sin afan lucra-
tivo, o en caso profesional, muy reducido y circunscrito; es el deporte
que usa la cultura y sirve para desarrollarla; los muchachos que practican
estos deportes no pueden perder nada; en lineas generales mejorarin
siempre, sin dejar sus actividades,.-norma y eje de su vida; estimularén su
espiritu, acrecentaran sus conocimientos con el trato con sus semejantes,
con los viajes que el deporte podra depararles y no. tendrin esa masa
fanatica que ciega y que hace del profesional, en el deporte de masas,
una especie de bicho raro, que raramente servird, si no se preocupa, para
nada mas en la vida.
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LOS QUE VIVEN DEL EJERCICIO FiSICO

Examinemos los deportes profesionales bien marcados, que pueden
también clasificarse de deportes de masas, o mejor dicho, que poseen el
respaldo econémico suficiente. En este renglon existen dos grupos bien
definidos, que incluso pueden calificarse de claros y contundentes: uno
es el formado por el futbol exclusivamente, y el otro los demas, como el
ciclismo, el frontén, la lucha libre, el boxeo y algin otro parecido.

En esta clase de deportes profesionales que, hay que repetir, cons-
tituyen un espectdculo, existen enormes diferencias, porque al lado de
una prueba ciclista, de un partido de frontén que pueden suponer una
cultura conveniente y aun necesaria y que pueden contribuir a desarro-
llarla, existen otros ejercicios, como el boxeo y la lucha libre, que aunque
se quiere ver en ellos, en algunos casos, un minimo de arte, dicho con
condescendencia, porque soy un deportista cien por cien, no ofrecen ni
un porcentaje minimo de cultura, ni la estimulan, ni contribuyen a
desarrollarla en los que la practican y menos aun en los espectadores,
que son mas culpables que ellos, porque sin su dinero no habria funcion.

EL PELIGRO DEL FUTBOL

Tratandose de una disertacion deportiva es preciso ocuparse del ejer-
cicio que da mas que hablar, que es el futbol, y que ha sido calificado
de deporte-rey.

El futbol no es precisamente el rey de los deportes, porque no es
un deporte completo, en la mas absoluta acepcion de la palabra, como
tampoco es totalmente sano. Se le considera el deporte-rey porque lo ha
practicado casi todo el mundo y porque ha arraigado hondamente en
nuestra raza latina, y quien sabe si porque las cosas han ido viniendo
de esta manera, sin saber las causas auténticas y positivas.

Lo cierto es que los domingos se llenan los campos de futbol, que
conforme avanza el tiempo hay mas aficion, que cada vez se utilizan mas
quinielas, aunque muchos quinielistas no hayan visto jamas una pelota ni
sepan los que es un «fuera de juegon, y lo cierto es que, como natural
consecuencia, el futbol es el pivote alrededor del cual giran hoy todos los
deportes de nuestra nacién, y tal fuerza tiene y de tal manera ciega y
anula a todos los demas, que incluso se da el caso paraddjico, pero cierto,
de que todas las leyes, disposiciones o puntos de vista, particulares y ofi-
ciales, se enfocan siempre, para desgracia de todos los demas deportes, a
través del prisma del futbol. Este deporte, por su presiéon de masa practi-
cante y espectadora, y por su fuerza econdémica consecuente, marca la
pauta a todos los demés.

Y la cultura, ;qué dice respecto al futbol? ;Ay, Dios mio!, jcuan
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dificil es sentirse desapasionado y rascar hasta la medula del problema,
si casi todos vamos el domingo al futbol y a veces hasta nos peleamos y
salimos roncos, si no de vociferar a los jugadores o al 4rbitro, si nos podemos
contener tenemos que gritar para hacernos entender del sefior del lado!

DEMASIADO DINERO

No debemos engafiarnos; el futbol, tal como ha ido evolucionando,
aunque se hagan algunos frenazos o algunos golpes de marcha atras, ni
hace nada por la cultura o su desarrollo, ni la cultura puede introducirse
en el futbol, tal como éste se orienta, y lo que es peor es que el mal no
tiene remedio, no tiene cura, si los grandes clubs no intentan atajar el mal;
pero soy pesimista en ese sentido, porque existe de por medio un agente
sin corazon y sin entrafias, un interventor frio y material, que es el dinero.

El dinero, o mejor dicho, la masa que paga, es el gran enemigo del
deporte-rey; lo que de deporte le quede, es decir, el esfuerzo fisico, el afan
deportivo, el estimulo espiritual para alcanzar lo que otros no pueden
conseguir, ha quedado completamente desdibujado, bajo el montén de
billetes que cubre y atenaza, lo que ya no es deporte, sino sélo un espec-
taculo, una diversion, a veces, y un mercantilismo insano en todo momento.

Asi, ha pasado a ser el jugador de futbol un pivote, un pifién, una
pieza, mas o menos importante, en una miaquina mis o menos complicada,
segun la ciudad que representa, o sea la masa posible de aficionados que
pueda arrastrar,

Y al lado del jugador, reducido a un mero valor dinerario, que quiere
decir tantos goles vales, tanto dinero vas a cobrar, existen, naturalmente,
una pléyade de vividores, en el buen sentido de la palabra, que no contri-
buyen para nada a culturizar o dignificar el futbol, sino que giran a su
alrededor con cargos, con honores, en muchas ocasiones con excelente
buena fe y gran deportividad, y que generalmente reciben como pago,
en estos casos, verdaderos desenganos, y en otros que contintan al lado del
futbol porque les gusta, por fanatismo y por otros motivos secundarios,
sin pensar que es un deporte que podria ser una excelente fuente de ense-
nanzas y de cultura en vez de una fuente de antagonismos y apasiona-
mientos, de peleas y hasta de disgustos personales y aun familiares.

Y preguntamos, naturalmente: ;qué es lo que se puede hacer ante
esta patente realidad?
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DESVIACION EN EL QUE JUEGA Y EN EL QUE MIRA

El futbol posee hoy un arraigo tremendo. He leido en varias ocasiones
chistes y ocurrencias que hacen gracia, pero que resultan tragicos, por
poco que sean analizados.

Los padres, ante el hijo en edad de escoger carrera u oficio, le ofrecen
una pelota y le dicen:

— jHijo mio, he aqui tu porvenir!

Otro ejemplo humoristico:

Los padres esperan al hijo que regrese del colegio, y cuando llega no
desean conocer si se ha sabido la leccion o si ha adelantado en sus estudios,
sino que le preguntan:

— (Coémo has jugado hoy al futbol?

Por este estilo, la caricatura en diarios y revistas ha sido prédiga en
satirizar la realidad que invade el ambiente.

Lo mas triste es que el futbol, con sus perspectivas doradas para la
juventud, desarticula vidas y rompe magnificos proyectos. Materializando
al hombre a su valor dinero, o sea valorando la patada a la pelota, hace
que la gente de cultura, o de formacion de nivel cultural medio, huyan
de su practica, y el jugador de futbol, arrancado de joven de la cantera
del simple operario, hace de él un jugador solamente mediano, las mas de
las veces — pues la cultura y formacioén primeras tienen una gran impor-
tancia—, y que el dia de manana resultara, al regresar a su origen, de
seguro un mal operario.

Los jovenes de mas formaciéon docente abandonan el futbol al salir
de los colegios o universidades, pues su ambiente no es el adecuado a su
formacién, y pasan a practicar otros deportes mas en consonancia con
su ilustracién, y asi el futbol, el deporte-rey, carece en absoluto de deli-
cadeza y tampoco puede ser motor de cultura, pues ésta, unos no Ja
conocen, y otros, que podrian aportarla, lo abandonan.

Y llegamos, al final, al espectador, al que paga, al que pretende diver-
tirse, aunque no siempre lo logra, y aqui el fanatismo, la falta de obje-
tividad y el apasionamiento, cultivados muchas veces por una Prensa
con animos sensacionalistas, ni aumenta la cultura del que mira, ni con-
tribuye a la de los demas, ni se divierte. Tal es el triste colofén final.

¢ Existen remedios para los males expresados? No pretendo proporcio-
narlos, singularmente al futbol, porque he venido aqui a hablar del deporte
en general y de su conexién posible y conveniente con la cultura. Al dar
mis modestos consejos, el deporte-rey puede recoger una buena parte de
los mismos.
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CONSEJOS A LOS DEPORTISTAS

Estas admoniciones que me atrevo a formular han de ir primeramente
dirigidas a los deportistas, que son el elemento dindmico de la funcién,
ya que sin ellos no es posible ni siquiera plantear el caso. En siete puntos
voy a resumir lo que creo han de tener principalmente en cuenta todos
cuantos se entreguen al deporte como actores:

Primero. — El deportista verdadero ha de amar el deporte, en su
especialidad, que es la que con preferencia practica; tener por el mismo
verdadera vocacion, que constituya una importante faceta para él, pero
no ha de ser nunca, ni mucho menos, la Unica razéon de su vida.

Segundo. — El deporte, en general, ha de ser una valvula de escape
de preocupacién, no razon de existencia o causa de preocupacion o alte-
racion de las funciones naturales de la vida de cada uno.

Tercero. — No se ha de dejar por el deporte el camino recto, moral
y material, que cada hombre tiene marcado; lo mas natural y logico es
que la practica del deporte no entorpezca o anule las naturales actividades
o forma de ganarse la vida.

Cuarto. — Mas si se da el caso de ganarse la vida con el deporte,
debera procurarse no dejar de pensar que éste no puede practicarse toda
la vida, y asegurar las reservas logicas para el dia de manana, no olvi-
dando la formacion cultural o aprovechando, incluso con estimable inicia-
tiva, una envidiable, pero pasajera, posicion en la sociedad, para conseguir
después una buena colocacién o unas bases firmes economicas.

Quinto. — EI deporte no ha de ser nunca, ni para el profesional ni
para el aficionado, fuente de antagonismos, de peleas o de preocupaciones;
por el contrario, ha de representar lazo de unién entre los hombres.
Lo mejor que hemos visto y vivido en el deporte, en esta faceta, es el
detalle emocionante de que, después de las guerras que han asolado a la
Humanidad, los pueblos que antes se ensangrentaron en los campos de
batalla, a poco de terminar las luchas se encontraban otra vez frente a
frente en el terreno deportivo y alli se terminaban todas las rencillas
y todos los rencores, porque un verdadero deportista estd por encima
de las luchas politicas y de las malquerencias.

Sexto. — El deportista verdadero ha de superar los fanatismos y
apasionamientos, no dejarse arrastrar por el publico o por sus reacciones;
ha de ser hombre, animal racional, por encima de todo; ha de saber perder,
para poder después saber ganar. Nada hay mejor en la escuela de la vida,
y el deporte no se aparta de esto, que la derrota experimentada y recono-
cida sin paliativos, para poder hacerse acreedor del éxito, sin que éste le
envanezca en forma desorbitada. jDesgraciado del deportista que triunfe
desde el principio; el dia que fatalmente caiga, su caida no tendréa remedio !,

Séptimo. — Razén, norma y guia de todos estos consejos es la cultura
intelectual y deportiva, que necesariamente ha de ir unida a la practica del

12 —

Arxiu General de la Diputacié de Barcelona. Biblioteca




deporte. Que la cultura sirva para el deporte, aumentando el rendimiento
del factor hombre racionalmente, ordenando su vida, acicateando sus va-
lores intelectuales y contribuyendo a su aumento, y, por otra parte, que
la practica del deporte aumente su cultura con el trato mutuo con valores
superiores, con los conocimientos inherentes a toda actividad, por simple
que sea; con los viajes y con el mayor gusto en el disfrute de la vida,
colocandole en posiciones mejores para alcanzar el sentido de la belleza
o de la espiritualidad de la existencia.

CONSEJOS A AFICIONADOS, CUIDADORES,
DIRECTIVOS Y ESPECTADORES

Los consejos no acaban aqui. Existe también la necesidad de recordar
al elemento estatico, que lo forman todos aquellos que sin practicar el
deporte dindmico tienen con él una gran conexion, y de los cuales depende
en grado sumo la cultura intelectual y deportiva.

En cuatro puntos puede concretarse la recomendacién apuntada:

Primero. — Todos los que viven alrededor del deporte deben tener
muy en cuenta lo que es el juego fisico, tal como anteriormente se ha
indicado, para el que lo practica. Por ello, todo lo que sea fanatismo a
ultranza, carente de objetividad, solo dafios puede acarrear al deporte
v al deportista.

Segundo. — Si al buen deportista se le exige vocacién y carino hacia
el deporte que practica, cultura racional, orden en su vida, equilibrio per-
fecto en sus funciones y reacciones, es evidente que al directivo, que esta
cerca de él, y al espectador o simple aficionado, se le debe exigir ejemplar
comportamiento y aun mas elevados signos de preocupacion cultural y
natural edificacion.

Tercero. — No se debe ensuciar el deporte con la predicacién o la
practica de conductas o actuaciones verdaderamente antinaturales, ni
deben exacerbarse los animos, ni deben perderse los estribos, ni deben
exagerarse las diatribas, ni enjabonar demasiado los triunfos. Todo extre-
mismo es fatal, tanto si parte de la Prensa, como del simple aficionado,
como si proviene de persona intimamente ligada a la gestion deportiva.

Cuarto. — Una cosa es el natural y conveniente partidismo, sin el
cual ninguna competicién deportiva seria posible, y otra muy distinta
el odio deportivo por una u otra razén, que siempre se carga a la parte
contraria cuando es muy dificil saber cual ha sido el punto de partida
de un incidente.

Y como resumen de estos cuatro puntos, y colocdndola encima de todo,
cultura, cultura y cultura. El deporte sin ella no puede existir. En el de-
porte, los que no lo practican, pero lo aman, deben encontrar solaz diver-
sién para su espiritu, no sendero de preocupaciones o disgustos; deben
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recoger sus ensefianzas y templar su alma, pues el ejemplo puro y limpio
del que lucha en noble lid, es siempre razén de cultura y saludable prac-
tica para la lucha por la vida.

PALABRAS FINALES

Y he aqui, sefioras y sefiores, condensados en unos breves parrafos
lo que creo ha de unir la cultura con el deporte, tanto para los que lo
practican, como para los que lo viven sin jugarlo materialmente, en
especial dentro del futbol, deporte-rey que hoy impera en nuestra sociedad.

Ahora si que puede recordarse de nuevo aquello de «mens sana in
corpore sano» del clasico latino, cuerpo sano y vigoroso, producto del
deporte racional y ordenado, que venia a ser lo que, como norma de salud,
preconizaba en una décima, que se convirti6 en popular, nuestro doctor
Letamendi. Es decir, que sirva para desarrollar la inteligencia, luz suprema
del hombre y facultad de nuestra alma, y sélo asi podremos cumplir digna-
mente con el fin para el cual hemos sido creades, que es el de luchar por
la vida, ocupar nuestro puesto dignamente en la colectividad, trabajar por
nuestra Patria y recoger luego el eterno premio, si nos hemos hecho
acreedores del mismo. '
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