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PROYECTO DE MEMORIA

Esta Memoria, cuya redaccién se dispone en el Art. 15 del Reglamento
de la Casa de Expdsitos, tiene por objeto hacer constar la labor 1ealizada
durante el afio por la Junta Administrativa de este benéfico establecimien-
to; sefialar la orientacion que la misma sigue para atender al servicio so-
cial que le estd'encomendado; fijar sus proyectos de mejoras y reformas;
compulsar piiblicamente sus recursos econémicos con los gastos que su
desarrollo exigen; y, por tltimo, interesar a particulares y entidades en la
gran obra humanitaria, que es el entender al complejo problema social que
constituye la finalidad de esta insfitucion.

* %k ¥k

Sefialando la serie de circunsfancias que, respondiendo al desarrollo
de la insfitucién, han ido encareciendo y complicando la administracién de
la misma, hemos de consignar los siguientes antecedentes:

A confinuacién de esta breve Memoria, se publica el informe médico
del Dr. D. Enrigue L. de la Alberca, en el que defalladamente se expone el
nuevo giro dado a las atenciones higiénicas de los expositos, tanto infer-
nos como externos. El desenvolvimiento dado a estos aspectos del servi-
cio de la institucion, consfifuye una gran mejora y un medio eficacisimo
para adelantar en el perfeccionamiento de la obra que se persigue.

El Dr. L. de la Alberca, fué nombrado médico-director del estableci-
miento en el mes de Julio de 1924. En la reunién celebrada por la Junta en
dicha fecha, propuso un plan general de reformas en lo relactivo a las
atenciones médicas del Establecimiento. Este informe, que fué aprobado y
aceptado por la Junta, ha servido de base para la realizacion de las mejoras
gue se han ido introduciendo en los servicios higiénicos del asilo.

La Junta Administrativa considera que la labor del Dr. L. de la Alber-
ca como médico-director del Establecimiento, es altamente meriforia y es-
pera que los beneficios alcanzados con la nueva organizacion de los servi-
cios que le estan ecomendados, se acentiien alin mas en el franscurso de
su aplicacién.

El Dr. L. de la Alberca se ve eficazmente secundado en su mision por
el Dr. D. José Luis Echevarrfa y Aldecoa, nambrado médico-ayudante de la
Casa de Exp6sitos en el mes de Enero de 1925, y quien en el desempefio de
sus funciones ha demostrado prestar toda la asiduidad e inteligencia que
requieren los cuidados de su cargo.
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Las importantes reformas proyectadas por el Dr. L. de la Alberca, im-
plican un presupuesto verdaderamente importante en relacién con los recur-
sos economicos de la Casa de Expdsitos.

La Junta Administrativa no ha visto la forma de poder hacerse cargo
de tales gastos, y ha puesto el asunto varias veces en manos de la excelen-
tisima Diputacioén, quien ha juzgado conveniente prestar su apoyo directo
a la realizacion de las obras solicitadas. Asi, se ha ido aplicando a tales
reformas, sucesivamente; parte de la subvencién que la Excma. Diputacién
de Vizcaya destina al sostenimiento de la Casa de Expésitos; el remanente
de esta conignacién correspondiente al afio 1923; y, por iiltimo, ante la im-~
posibilidad de aportar mayores recursos, la Excma. Diputacién ha acordado
consignaciones especiales de 30.000 y 60.550,85 pesetas, para poder llevar
adelante los planes aprobados y hasta estimulados por la misma. (Sesio-
nes de la Junta de enero, marzo y junio, 1925.)

Los gastos ordinarios que normalmente llevan aparejados los servi-
cios del Establecimiento se ven aumentados cada dia. Las nuevas instala-
ciones requieren cuidados y afenciones que anteriormente no existian.

El aumento de personal de servicio es consecuencia inmediata de la
implantacion de los nuevos sistemas de cuidado de los asilados.

Al mismo tiempo, vemos aumentar el niimero de expdésitos internos, y
todo ello confribuye a complicar las dificultades con que siempre se ha fro-
pezado para encontrar personal apto y dispuesto a entrar al servicio de la
Casa. Esta necesidad de aumento del personal se ha hecho extensiva re-
cientemente a las Hermanas de la Caridad que prestan sus cuidados cerca
de los expositos. (Sesion julio, 1925.)

Por ofra parfe, ante la falta de acondicionamiento de la Casa para
atender a la crianza de todos los expdsitos dentro del Establecimiento, como
seria deseable por fodos concepfos y la escasez de salidas de los asilados
a los pueblos, amenaza constantemente con un grave conflicto. Esto obligé
a que nuevamente fueran aumentados los haberes de las nodrizas externas,
con objeto de proporcionarles un alicienfe que les estimule a hacerse cargo
de los nifios expésitos que se hallan en estado de salud que les permita des-
arrollarse convenientemente en la vida de familia.

Estas mismas dificultades que proceden del acondicionamienfo de la
Casa, obligan constantemente a atender las peticiones de pensiones y do-
nativos por parfe de los criantes de expdsitos externos. Actualmente se pa-
gan en concepio de pensiones, anualmente, pesetas 19.300 sumdndose a
estfa cantidad ofras que se conceden en concepto de donativos.

Ademas de las condiciones que los criantes exfernos ponen para ha-
cerse cargo de la crianza de los expdésitos, tropezamos con la dificultad de
que e] esfado de salud de muchos de éstos no permite dar salida a los mis-
mos. Este es un exfremo que se vigila estrechamente para evitar las gravi-
simas consecuencias que tanto para los expésitos como para la poblacién
en general pueden derivarse del sistema de crianza por medio de nodrizas
exfernas al Establecimiento.

Incidentalmente, y a propésito del referido sistema de externado, he-
mos de subrayar exisfencia de un grave problema cuya solucién, no incum-
be a esta Junta, pero ésta, sin embargo, conocedora del peligro, se cree en
el caso de denunciarlo, salvando asi toda su responsabilidad, al mismo
tiempo que se permite apuntar una posible solucién.
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Se trata de la invasion del elemento expdsito en la poblacion rural, que
se produce en la proporcion de mas de 100 individuos por afio.

Fisica y moralmente lleva la generalidad de los expésitos predisposi-
ciones, perniciosas siempre, pero mas ain si han de manifestarse y des-
arrollarse en un ambiente que de otro modo, por sus condiciones de vida se
veria libre de estos peligros.

La conveniencia de que criaturas que proceden de la capital vuelvan a
ella después de ser criadas y educadas en el campo en las mejores condi-
ciones para prevenirles contra el desarrollo de males congénitos, hace re-
comendable el establecer una casa-granja en algiin puntfo de la provincia a
donde fuesen frasladados los expositos desde la casa-cuna donde se les
depositara. Una vez cumplidos los siete afios pasarian a la Casa de Mise-
ricordia u ofra Instifucién educadora, de quien se frataria de obfener las
plazas anuales necesarias, para que fuesen los expésitos recibiendo la ins-
fruccion en diferentes oficios cuya prdctica hiciese tender hacia la Capital a
los que de ella proceden, evitando el creciente contingente de expdsitos que
actualmente invade la poblacién de las aldeas que por todos los medios se
debe conservar y mejorar.

Actualmente la asignacion a las nodrizas externas asciende a 95.000
pesetfas anuales, y las pensiones abonadas a los prohijantes de expésitos
mayores de 7 afios, que por su edad o por su estado de salud ocasionan
gastos exfraordinarios no compensados con su rendimiento en la vida de
familia, van en aumento, pudiéndose calcular éste en unas 3.00 pesetas en
los tlfimos fres afios.

Paralelamente a estos aumentos de gastos del externado, vemos cémo
la consignacion de la Excma. Diputacién ha ido reduciéndose durante los
tlltimos cinco afios:

1922 — 298.916,78
1923 — 295.894,85
1924 — 291.459,98
1925 — 274.469,98
1926 — 274.469,98

Las precedentes consignaciones dicen muy elocuenfemente la meritisi-
ma labor administrativa llevada a cabo, y que esta Junta debe afribuirlo en
gran parte—ademads del cuidado que en fodo momento presta a su labor de
administradora de bienes provinciales—, al celo desplegado por el personal
afecto a las oficinas del Establecimiento, al frente de las cuales desempeiia
escrupulosamente su misién D. Angel de Aréstegui, complaciéndose la Jun-
ta en hacerlo asf constar en esta Memoria.

* ¥ %

Tal vez por la discrecién y reserva de que se rodea cuanfo a la Casa
de Expdsitos se refiere, discrecion y reserva a que obliga la indole y fina-
lidad de esta Institucién, se produce un hecho que no queremos dejar de
consignar, en la esperanza de que su lectura consigna despertar un interés
caritativo en forno a la Institucién.

La generosidad de los vizcainos, que cuando llega el momento de
prestar su apoyo econémico a las Instituciones benéficas de la provincia,
se muestra siempre esplendorosa, tiene en olvido las necesidades de la
grave mision humanitaria y cristiana que este Establecimiento desem-
pefia.
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Los elogios y ponderaciones que se hacen de la forma en que esta
montado este servicio de la Excma. Diputacién no indican sino el resulfa-
do de una comparacién con ofros establecimientos del mismo género, pero
no debieran interpretarse como el logro de una obra completa y definitiva.

Los mismos inconvenientes y dificultades que quedan apuntados en
esta Memoria reflejan bien claramente todo lo que estd por hacer en favor
de este Establecimiento, y que s6lo se podria ir consiguiendo con el apoyo
y la caridad de iniciativas particulares.

Es cuanto en cumplimiento de un precepto reglamentario, expongo
para su aproba:ion a la Junta Directiva de Expdsitos de Vizcaya.

Arxiu General de la Diputacié de Barcelona. Biblioteca




Junta Directiva de la Casa de Expoésitos de Vizcaya

Presidente, sefior don Baltasar de Amézola. Berastegui, 1, 2.°.

Vice-Presidente, sefior don Agustin de Isusi. Parroquia Santos
Juanes.

Tesorero-Contador, sefior don Juan Churruca. Zugatzarte, 2.—Las
Arenas.

Secretario, sefior Conde de Vilallonga. A. Mazarredo, 23, chalet.

Vice-Secretario, sefior don Adolfo G. de Careaga. Estacién, 3, 2.°

Vocal, sefior don José Manuel de Aguirre. Plaza Nueva.

» » » José Escudero. Plaza Eliptica, 2, 2.°.

» » » Luis de Urigiien. Rivera, 8, 4.°.

» » » Manuel Chalbaud. Aldabe, La Cava.—Deusto.

» » » César Olaso. Plaza Eliptica, 8, 1.°.

» » » Maximino Calle. Camino Salve, niim. 5.
Vocal-Diputado, sefior don Cirilo Gana. Rampas de Uribitarte, 1, 2.°

» » » » Ricardo de Urrutia. Iralabarri, chalet.

» » » Vizconde de Moreaga de Icaza. Viuda de Epal-

a2
» » sefior don Alejandro Gaitén de Ayala. Gardoqui, 2.
» » » » Juan Bilbao. Guernica.
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MEMORIA TECNICA

Nada mds grato para mf, después de afio y medio de dirigir esfa casa,
gue cumplir uno de los nuevos articulos de su reglamento modificado;
escribir la memoria cientifica de ella, es poner un nuevo blasén en el es-
cudo de nuestro amado solar, con timbres sobrados ya para demostrar
su capacidad administrafiva, su inteligencia social y su sentimentalismo
benéfico.

Cuantos sacrificios pecuniarios se pidieron a la Corporacién Provin-
cial, para llevar a término el programa de hacer de nuestra casa una ins-
tucién modelo, fueron dispensados con largueza y con ellos hemos fer-
minado nuestra instalacién y organizado metddicamente los servicios
afectos a los nifios expésitos.

INSTALACIONES

Convencidos por conocer las circunstancias sociales presentes por lo
que el caso se refiere, después de 17 afios de servicios en la Gota de Leche
Municipal, nos hemos dado cuenta de que nunca podrfamos implantar
la lactancia natural aun para nifios menores de doce meses, por el
gran niimero de éstos y por la escasez de nodrizas, asi que pensamos es-
tablecer como sistema de crianza en general, la lactancia mixfa, y para
ello, determinamos, desde luego. la instalacién de un pabellén para la este-
rilizaciéon de leche, modificaciones de este alimento y confeccién de ofros
diversos gue debiéramos, segiin las circunstancias, administrar a los nifios
acogidos.

Este sonriente pabellén, alejado del edificio principal y erigido en el
jardin de la casa, adornado con flores y enredaderas por fuera, con gran-
des ventanales que dejan pasar la luz que se refleja en sus inmaculados
suelos y paredes revestidos de baldosin y azulejos blancos, esta dividido
en fres piezas, dos comunicantes y una separada; en la primera de las
juntas existe un aparato esterilizador Hartman, que perfeneci6 a la gran-
ja modelo de Abadiano, con su generador de vapor capaz de hacer cuantas
esterilizaciones se deseen, por estar el aparato dividido en comparti-
mentos; existe ofro esterilizador de repuesto, modelo Hignefe y un
termo-sifén que suministra el agua caliente necesaria para los disfintos
menesteres. El otro compartimento confiene las tinajas para remojo de las
botellas, aparato elécirico para limpieza de las mismas, escurridor y mesa
de preparacion.
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Tiene también filtro para la leche, refrigerador y centrifuga para el
desnate de la primera materia.

No le falta tampoco la instalacién necesaria para el diariao analisis de
la leche.

El tercer compartimenfo es una sala frigorifica para el manfenimiento
de la leche esterilizada en estado de frescura, y que sélo se utiliza en
verano.

Lavaderos.—Se amplié también este servicio instalado en otro pabe-
l16n del jardin, renovando la caldera y ampliando el secadero a vapor;
el resto de los aparatos era perfecto y suficiente.

Sala de aufopsias.—La institucion tenia en pabellén aparte, en un
angulo alejado del jardin, un depdsito de cadaveres, al que se ha dotado
de mesa de autopsias y de todo el material necesario para hacer estudios
necropsicos.

Servicios de enfradas.—Otro de los servicios modificados, ha sido
el de recepion secreta de los nifios expdésitos que, como se sabe, se hacia
antes por el forno, insfrumento anticuado y peligroso que hemos hecho
desaparecer cambidndolo por un dispositivo de la forma siguiente: Rasga-
da una ventana de la planta del cuerpo derecho del edificio en su fachada y
colocada encima de ella una marquina de cristal que defienda la entrada de
la intemperie, hemos colocado un letrero en letras luminosas encarnadas que
dice: «Servicio Nocturno», debajo de la marquesina existe una puerta que
permanece abierta toda la noche, y que al empujarla hace sonar un timbre
que previene a la hermana de guardia; la puerta franquea la entrada a un
vestibulo provisto de buena calefaccién en invierno, por el que hay acceso
a dos cabinas sifuadas a derecha e izquierda, que a su vez estan en comu-
nicacion por una ventana en guillofina con los departamentos inferiores.
Estas ventanas estan puestas a altura tal, que ni la que entrega el nifio ni
la hermana que lo recibe puedan verse. Reconocido el nifio por si fuviera
algiin signo de violencia y recibidos los datos que pueda dar la que enfre-
ga, tiene ésta salida franca por donde entrd, salvo en el caso de alguna
anormalidad legal, deducida del examen del nifio o del inferrogatorio a que
fué sometida la enfregante, en cuya circunstancia y con sélo tocar un in-
terruptor eléctrico, la puerta queda cerrada, hasta que se hagan las aclara-
raciones necesarias.

Muchisimos sociélogos y pediatrias abogan atin por la funcién del an-
tiguo torno, con su absoluto secreto, criminal muchisimas veces; pero a nos-
ofros, aparte del concepto senfimental que de este aparato tenemos, la
prdctica nos ensefia a pensar que hicimos muy bien en desterrarlo, susti-
tuyéndolo por estfe procedimiento indicado, mas moral, mas inteligente, y
tan secreto como el primitivo torno, para aqueilas madres cuya pérdida
del honor no es aun algo irreparable.

Como demostracion diremos que ingresaron en la casa nifios pro-
cedentes:

de la Mafernidad antes 123
46 entfrados en pleno dia por la porteria
21 enfrados por el servicio nocturno

y que esfa forma de recibir los nifios no tiene influencia en la criminalidad
lo demuestra el.dato de que para 322 nacimientos de ilegitimos sélo ha
habido dos infanticidios.
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Detras de las cabinas indicadas esta el departamento de guardia de
las hermanas, la bafiera y las cunas donde permaneceran los nifios has-
ta el dfa siguiente en que ingresan en el lazareto.

De ese modo hemos cambiado el forno, sordo, ciego y frio, antisccial
y antihigiénico, motivo de tanta mortalidad y fundamento de tanto de-
lito, por una funcion que, recibiendo al nifio en condiciones adecuadas,
-guarde el secreto debido a las que, siendo madres, no pueden confinuar
su maternal obligacién por circunstancias sociales.

Ninguna modificacion méas se ha hecho en la planta baja de la casa,
donde estan la capilla, la sala de juntas, sala de espera, gabinete de la
direccion, comedor de nodrizas, cocina y aparatos de produccién de
agua caliente y de calzfaccion para toda la casa

Primer piso.—Destinada exclusivamente a nifios sanos, menores
de dos afios, esta dividida en cuafro salas: la que ocupa el cuerpo central
del edificio, llamada del Nifio Jesiis, de 808 metros cuadrados de capa-
cidad, con ocho boxes de cristal Hutinel, capaz cada una para una nodri-
za y fres nifios, y un boxe cenfral, Pasteur, para cuatro incubadoras, dos
eléctricas, dltfimo modelo, y dos sistemas Lion, de gas, que funcionan per-
fectamente. Tiene instalado un bafio Maria eléctrico para templar los
biberones, y comunica por puertas laterales con la gran galeria heliotera-
pica de 30X5 metros, instalada en el frente del cuerpo central del edifi-
cio, y donde con dispositivos especiales de la casa, se transportan todos
los nifios durante las horas de sol.

Ocupa el cuerpo lateral izquierdo de este piso, ofra sala de 461,56
mefros cuadrados de capacidad, llamada del Perpetuo Socorro, con un
pasillo central y diez boxes Hufinel, capaz para diez nodrizas y treinta
nifios.

Asimismo el cuerpo lateral derecho estd ocupado por una sala llamada
de San Vicente, de la misma distribucién y capacidad que la anterior.

Los suelos de estas salas son de ensamblaje fino de madera, pero en el
correspondiente a los boxes estd recubierta de linoleun espeso, de la
mejor calidad.

Las camas de las nodrizas son blancas, y las de los nifios (modelo es-
pecial de la casa) estdan por grupos de fres, movibles y transporiables
a la galeria helioterdpica o el jardin, segiin las estaciones.

Tienen ademas una mesa de noche de hierro esmaltado y lunas de
cristal y una banqueta también pintada en blanco esmaltado y con patas
de extremo de goma.

En este piso existe también ofra sala de 475,37 metros cuadrados de
capacidad, llamada de San Ignacio, destinada a nifios destetados, dividi-
da en ocho boxes Hutinel, con cuatro cunas blancas de hierro esmaltado
para cada una y dos boxes destinados a las nodrizas de guardia de las
salas. ,

Esta sala tiene también una magnifica galeria en la que los nifios per-
manecen de dia, los que andan en sus sillas o en su parque y los quz no,
suspendidos por unos caballetes en forma cémoda e higiénica, de la
que dara mejor idea la fotografia adjunta.

Para el servicio de este piso tenemos dos cuartos de bafio para las
nodrizas y dos para los nifios; los primeros tienen una magnifica pila cada
uno, y los otros cuatro, cada uno con su correspondiente ducha y mez-
clador con fermémetro indicador de la temperatura del agua empleada;
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estos cuartos tienen ademas 24 pilas de aseo para las nodrizas y un ar-
mario numerado capaz para la ropa de una nodriza y ftres nifios, es-
tando distribuidos los de las freinta nodrizas en los dos cuartos de aseo
y con su correspondienfe numeracién.

Piso segundo.—Los cuerpos laterales estan utilizados como enfer-
merfas. En el izquierdo tenemos una sala de 464,82 metros cuadrados, con
diez boxes Hutinel, capaz cada uno de cuatro camas, donde los clasifica-
dos por enfermedades similares para facilitar las operaciones necesarias
a su alimentacion o fratamiento especial. Tiene anexo un cuarfo de bafio
con 12 pilas, tres’ bafieras de distinfos famafios y los armarios necesa-
rios, tiene también un cuarfo de recreo de convalecienfes con su parque y
asientos colgantes y una salida a la galeria helioferapica, en este piso
completamente al aire libre.

El otro cuerpo paralelo de este piso fiene una sala de 491,7 mefros
cuadrados, destinada a lazareto y a enfermedades infecto-contagiosas o
epidémicas disfribufdas en cuatro boxes Hufinel con capacidad para 12
cunas, y una cama y cuafro boxes Pasteur, separados por un pasillo de
cristal hasta el techo, capaz de una cama grande, fres cunas modelo
mayor y cuafro de las pequefias mas un boxe sin ventilacién directa des-
tinado al servicio de bafios y utensilios de esta enfermeria, completa-
mentfe aislados de los del resto de la casa.

En este piso esta instalado también el laboratorio, dotado de todo
lo necesario para exdmenes clinicos, la sala de operaciones bien dotada
también y ofra destinada a Rayos X, Rayos Ll. V. y aplicaciones eléctricas.

Tercer piso.—En él se aloja el personal subalterno, amas secas, la-
vanderas, cocineras, efc., y es ademds asilo para expoésitos mayores de
dos afios convenientemente distribuidos por sexos y edades en salas,
con separacién de cortinas solamente.

Tiene este piso un comedor, una sala de recreos y costura, un magni-
fico cuarto de aseo con seis pilas, tres bafieras y cuatro bafios de pies
Jy una escuela bien dotada, gracias a la munificencia de un sefior de la
unta.

ORGANIZACION DE SERVICIOS

Servicio de Entradas.—Recibido un expésito, cuando éste no viene
de la casa de Maternidad se anota su hora de entrada, sus sefiales particu-
lares, se le provee de un niimero que, colgado del cuello por medio de un
cordén provisto de abolorios azules o rosas, segiin su scxo, que no se
quitara hasta su salida, se le bana, y es porfado al lazareto, donde estd un
nimero de dias determinado por el facultativo, segiin las circunstancias.

Enp este mismo lazareto pasan cuarentena los mayores devueltos de la
ciudad o de la aldea.

Servicio de salidas.—Como se sabe, el mayor niimero de nifios ex-
positos no esta en la casa, sino que son criados en la aldea o en los pueblos,
y asimismo la Junta enfrega tutela y mediante pago graduado, segiin la
edad del nifio, menores destetados. Las familias que solicitan un exposito
bien para criarlo o para cuidarlo, han de venir provistas de un certificado-
de buena conducta y de tener medios de vida, librada por el Presidente lo-
cal de la Junfa de Profeccion a la Infancia, y si son nodrizas, del facultati




vo ftitular del pueblo de su residencia, no bastando esto ilfimo en la mayor
parfe de las veces, pues el Director reconoce en casi todos los casos las
facultades fisicas de la que axpira a criante,

Ademas, la Junta, a propuesta de la Direccién, ha establecido visitas
periédicas a los pueblos donde existen expdsitos; para lo cual el Director
faculfafivo o su ayudante, acompafiado del Administrador, del Presidente
de la Junta y de un Diputado delegado, examina los nifios previamente con-
vocados en el Ayuntamiento y en presencia de la Junta local de Proteccién
a la Infancia.

Servicio de alimentacién.—Todo ¢l se verifica en el pabellon des-
cripto anteriormente, al frente del cual estd una hermana especializada y
resefiada constantemente por el Director.

La base de la alimentacién de los nifios es la leche esterilizada, y esta
primera materia proviene de la granja dirigida por el profesor veterinario
sefior Guerricabeitia, el cual estd obligado a darla de vacas suizas 0 mes-
tizas con las del pais que hayan sufrido la prueba de tuberculina y tengan
régimen mixto de estabulacion y pasto al aire libre.

Otra condicién obligada es de que la leche sea del ordefio de la mafia-
na, debiendo esfar en el establecimiento antes de Jas ocho de la mafiana;
que su acidez no pase de 18 ni tenga menos de 320/00 de materia grasa,
para cuya comprobacién se hace andlisis diario, del cual tiene noticia la
Direccién y el proveedor.

Las faltas a estas condiciones tienen sanciones convenidas en el con-
frato.

Esta leche se prepara en nueve clases de «Coupages», se azucara con
azucar de cafia, latosa o lejomalto Baldacci.

Se prepara también las leches albuminosas y las del tipo de la dextro
maltina, diversas papillas y, por fin, alimentos hechos con tipos comercia-
les como la leche condensada, la leche Milfo, la leche Glaxo, la Malteada
Horlich, efc., etc.

Transportados los alimentos a las salas correspondientes en las horas
de las comidas, alli se calientan en bafios marias eléctricos de que estd
provista cada una.

Comida de las nodrizas.— Se prepara en la cocina ganeral de la
casa y consiste en:

1.° Desayuno, siete y media de la mafiana: Huevos o bacalao con
café con leche y panecillo.

2.° Desayuno, a las 10: Taza de caldo o un vaso de leche.

Comida, a las doce: Sopa variada, dos cocidos con ¢arne, focino, vino
y pan.

Dias festivos y extraordinarios: postres.

Merienda, a las 4 de la tarde: Chocolate con panecillo.

Cena, a las seis y media de la farde: Patatas en guiso variados, carne
o pescado, ensalada y vino.

Sobrecena: Vaso de leche que puede tomarse al postre o al acostarse,
a las 9 de la noche.

Cuidados para los nifios.—Cada nodriza fresca cuida tres nifios, y
cada nodriza seca de cin:o: todas la salas tienen a su frente una hermana
responsable, y una nodriza distinguida y gratificada que ayude a aquella a
cumplir las prescripciones facultativas. Las dos enfermerias estén a cargo
de una hermana con fres o cuatro subaltenas, y hay ofra encargada del
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del servicio especial del laboraforio, sala de opraciones y salade R. Xy
R. U V y aplicaciones elécftricas.

Los nifios del asilo estdn a cargo de una hermana que es su maestra y
de las sirvientes necesarias.

Servicio facultativo.—A cargo del Director, que tiene obligacién de
pasar visita a diario y en el cual se procede del siguiente modo:

En cada sala, que es recorrida con un aparato rodante, que es mesa
de reconocimento, peso y lavado al mismo tiempo (modelo Dr. Alberca,
construido por la casa Hartman), son presentados todos los nifios que
tienen pesada (se hace por lo menos, semanal), con su hoja clinica y
con su pafal o panales sucios; puesto sobre la mesa y reconocido, la
prescripcion que resulte del acto, alimenticia o terapéutica es escrita
en la hoja clinica, el pafial reconocido es fransportado al laboratorio
para su examen, cuando asi lo requiere el caso, o recogido en un carro
circulante también como la mesa.

Las pesadas son advertidas por discos encarnados colocados en los
cuadros, y cualquier estado anormal observado por la nodriza o por la
hermana se hace por discos verdes también colocados en el cuadro. De
este modo no pasa desagercibida ninguna particularidad.

Los cuadros tienen también graficas de temperaturas; hojas de di-
versos analisis, de aplicaciones de R. X. oR. U. V.y tienen anotados
con sellos de distinfos colores, la positividad o negatividad dela vacuna-
cién antivaridlica, la cutirreacién de Von Pirquet y la luctinorreaciéon que
se practica a casi fodos los nifios.

El servicio del laboratorio estd a cargo del ayudante del Director y en
¢l se practican toda clase de andlisis clinicos, se hacen inoculaciones,
examenes microscépicos, elc., efc. En el mismo laboratorio se estd co-
menzando a organizar un museo anatomopatolégico con las piezas ana-
tomicas obfenidas de las necropsias que también se verifican sistemati-
camente.

Prueba inequivoca de cuanto las innovaciones hechas en la Casa,
tanfo en su insfalacién y mds atin en su régimen, pesan sobre el bienestar
de los pobrecitos nifios acogidos en ella, son las graficas de mortalidad
que tengo el gusto de presentar.

La primera, la maés interesante del nifio desde el dia de su nacimiento
hasta el cumplimiento del primer afio de su vida, es realmente esplén-
dida para un Establecimienfo de esta indole, donde la lactancia es mixta
desde los primeros meses y donde por ofra parte ingresan nifios tfarados
de enfermedades o con defectos congénitos que hacen casi imposible su
vida, donde el niimero de nodrizas es escaso, pues sélo se fiene un pro-
medio de 20, para ofro promedio de 90 nifios menores de 12 meses, causa
por la cual hémonos visto obligados en ocasiones a destetar por comple-
fo a algunos nifios menores de fres meses y en pleno verano.

Nuesfra mortalidad media anual de infernos menores de 12 meses ha
sido de 124 por mil cuando la mortalidad media mundial de nifios de
esa edad es de 252 por mil, la de la asistencia piiblica francesa 225 por
mil, la media espafiola de 190 por mil, y la media de los pafses del Norte,
que son los que mejor cuidan al nifio, oscila entre 70 y 90 por mil..

Es decir, que se puede sentar la conclusién de que a pesar de la mala
fama que pesa sobre Bretrotrofios o Casas de Expésitos, cuando éstos
estdn bien atendidos, pueden dar menor mortalidad que la de la pobla-




S

cién donde estan establecidos, sustituyendo el pecho y carifio de la ma-
dre por el orden cientffico riguroso, en el cumplimienfo de las normas
higiénicas de aislamiento, prevenciéon de enfermedades, reglamentacién
cientifica de la alimentacién, atencion exquisita a la enfermedad desde
su iniciacion, efc., efc., cosas de que no puede gozar el nifio de la ciudad,
sobre todo en los medios pobres.

En todo ello puede afinarse atin mas y no desconfiamos en rebajar ese
halagiiefio promedio del 124 por mil para el afio que viene, en que la or-
ganizacioén de la Casa, habra llegado a su completo desarrollo.

La ofra curva de mortalidad se refiere a expdsitos externos y en ella
se incluyen todas las edades hasta la del prohijamiento, que se hace a
los siefe afios y ella da un promedio anual de 27 por mil. Podemos obser-
var también que el expdsito externo esta bien afendido y cuidado y que
su mortalidad es escasfsima si se tiene en cuenta que de los incluidos en
esas edades, el 25 por cienfo seran menores de un afio, ofro 25 por ciento
de un afio a dos y el ofro 50 por ciento hasta los siete afios. Teniendo en
cuenta, pues, lo que hace subir a la mortalidad, la edad de 0 a 2 y la es-
casisima de los externos que no mucho mayor que la de toda la poblacién
civil de nuestra Provincia, deduciremos que debemos fomentar por los
medios que fengamos a nuestra mano (aumento de pensiones a nodri-
zas externas, anuncios en la prensa, presiéon por intermedio de los Pre-
sidentes de las Juntas locales de Protfeccién a la Infancia, Pérrocos y
Médicos de las localidades de Vizcaya), la costumbre de este pafs de so-
licitar nifios expositos que mds tarde serdn hijos de la Casa que les
acogio.

Verdad es que estos nifios hoy estdn bien vigilados por las Juntas lo-
cales de Profeccién a la Infancia y por las visitas periédicas que la Junta
de nuestra Casa, acompafada del personal facultativo y administrativo,
hace a los nifios, verdad también que se tiene cuidado exquisito de en-
tfregarlos exentos de faras graves y en buen estado de salud, pero verdad
grande y hermosa también es de que la pobre gente que los tiene, los
cuida bien, habiendo pueblos como Bermeo, donde no sabria uno dis-
tinguir entre el hijo de hogar o el recogido, llamando poderosamente la
atencion de la Junta la limpieza, el vestidoy el cuidado que las gentes
de ese noble pueblo de pescadores prodiga a esos que voluntariamente
recogi6 en el seno de sus familias.

La proporcionalidad por cien de causas de muerte estd expresada en
el cuadro anterior en el que se puede verel gran confingente que dan los
nifios con falta de desarrollo y con defectos congénitos entre los cuales
han sido abundantes las estrecheces piléricas, las estrecheces intestina-
les principalmente en el intestino grueso, los megalo-colén congénitos y
las invaginaciones de intestino delgado, existiendo casos rarfsimos como
uno de anencefalia hidroencefalica, publicado en la «Clinica», de Barce-
lona y tres de tuberculosis congénita, de los ganglios del peritoneo pu-
blicados en los «Archivos de Pediatria».

Las proporciones de aparato gastro-infestinal, infecto-contagiosas y
raquitismo y atrepsia, estan muy ligadas y dependen, sin duda, del ré-
gimen forzoso a que estdn sometidos los nifios por falta de nodrizas,
pues con estados dispépticos de dificil arreglo son faciles las infecciones
intestinales que con su repeticién conducen a la atrepsia que en su ltimo
perfodo y en edades inferiores a 6 meses, es casi siempre incurable.
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En cambio, las enfermedades del aparato respiratorio que dan gran
contingente de mortalidad en estas edades, sélo nos ha dado un 3,2°/,
de proporcién debido, sin duda, al mantenimiento de los nifios de los
boxes Hutinel, que los libran de los cambios bruscos de temperaturas y
que los aislan cuando las afecciones del aparato respiratorio, sobre todo
en el cambio de estaciones, tienen algo de enfermedad epidémica.

En el curso de este afio 1926 en que estamos, esta labor se afianzard
y para el que viene, confiamos en el animoso e inteligenfe deseo de la
digna Junta que con marcadisimo acierto gobierna esta obra de beneficen-
cia y en el apoyo material y moral de la excelentisima Diputacién de Vizca-
ya, creemos se podréd implantar la preyectada «Escuela de Puericultura»
de cuyas influencias bienhechoras sobre la mortalidad infantil, se puede
uno dar cuenta por el resultado obtenido, por estas instituciones y ofras
similares, donde fueron establecidos ya con ventajosa antelacion.

o)
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Casa de Expdsitos de Vizcaya

Ingresos de Expdsitos

Afios 1919 — 1920 — 1921 — 1922 — 1923 — 1924 y 1925

MESES 1919 1920 1921 1922 1923 1924 1995 |
43 (- o MY S 25 21 7 11 19 14 24
Frebreron i s i o 21 21 15 15 11 14 15
Marzoi (s ey 18 32 18 21 18 15 13
AbrEil G L 26 20 17 18 21 16 25

I Mayion''s s e s 27 17 15 20 21 19 25
|+ 171 b e R N A 25 18 14 13 12 14 19
J [ 1500 PRRAEAIRER) GO I ) 12 12 14 15 14 16 29
Agasto i sh T, 14 11 17 10 12 21 9
oephembre (v i 15 11 17 14 11 20 14
fetabre: i visl Lty 21 13 19 i1 18 22 15
Noviembre . . . . 20 15 17 14 9 13 16
Diefembye o L 29 21 14 9 13 20 25
TTOTAE Uit st 253 212 180 167 179 202 220 i
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Casa de Expdsitos de Vizcaya

Expésitos fallecidos desde el afio 1919 a 1924 ambos Inclusive

1919 1920 1921 1922 1923 1924 |
Meses |\ e s e I e - |
Int.os |[Ext. o8| Total | Int. ©3|Ext. os| Total | Int. 08 Ext. os| Total {Int. 0s [Ext. o8| Total [Int. o8 |Ext. 08| Total [Int. 05 Ext. 05| Total
< i AL it W sl |
MR IV W e 5!6'|14 10!25_19 1059!12 7i,i7 55
AR LTS T |I 6 | 12 ‘ 6 | 18 | 8 it Y B {2l | . Lyidiiaa ik e el .‘
. | | . | | | | ,
TSI GG (L b e S e e G S LB R ‘ UL e i G R S
Abrl. .. f 12 ! 4 | 16 9!1210 VU s B U R N G
Mayo..,‘lgléilﬁ siglw i 9 9@:!9 e;:!a 6 2 | g
el L B S R e S SR Y goilp 1| 10 o R L U MR
!ju]io...,iél‘f)??l 9‘9;11 10| 10 1 ag»?a oo I IR B 3'
iAgosto. o et : 29 8 : e | 10| 11 .. > | 11 ik I 12 10 . 1Ly Sl i A T
| Septiembre. .| 12 | 5 | 15 3 :i A G I gl 16 " 49 6 e | 6 it
e e PGSO T 0 S o S R e B R B Y
| Noviembre. || 16 [ » | 18 |12 | 5> 12 |1 | 2| 15| 12| 1 BT v B Ay :
e O A e )
1 | | | | i i
| Totales. | 132 | 28 160 | 111 I 5 | 148 119! 12 {151 109 11 Il 120 | 80 | 12 ; 9 | 85 | 8. | o lr
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Casa de Expdsitos de Vizcaya

Estado demostrativo de Altas y Bajas de expésitos, menores de 7 afios, durante el afio.

R } --Al cuidado de las | X _‘ gl |
| EN LA CASA | nodrizas externas | || TOTAL GENERAL |
| Va- | Hem- Total | | Va- iHem— | Total | Va- | Hem- Total
rones | bras | rones | bras irones | bras

Existencia ¢l 31 Diciembre 1924 .. . . ... . . . . 5 .. X & | 61 104 | 155 | 184 | 307 196 | 215 | 411
Altasidurante elsaflaid Q98 L R RRERIR G RIS 125 123 248 54 | b4 108 i 179 177 356
Total. . . J 165 | 184 | 352 1 207 | 208 | 415 575 | 392 | 767
Entregados para su crianza a las nodrizas externas. . . . 54 o4 108 | e > » | 94 54 108

" Devueltos por las nodrizas al Establecimiento por diferentes |
X (TR o Ly S e RPN o AR NG | (L2 > > 19 10 | 29 | F 19 10 29
T Reconocidos, porisus padres: . oidus: shiiideids g o s i e 8 25 i 2 L} 18 10 28
sl JRr A RN S S N 1 VY T 851 B UL | 65 | 84 | 147
Cumplidos los 7 afios y prohijados . . . . . . . . { » Sl | TR s el T | 14 21 35
hetal . 124 138 289 44 | 44 88 | 168 179 347
Existencia a'findejaioy 1925, 0k B bt ah L6 A 49 % | 163 164 827 | | 207 213 | 420
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tos de Vizcaya, para el afio 1926.

Casa de Expdsitos de Vizcaya

Presupuesto de Ingresos y Gastos de la Casa de Exposi-

INGRESOS

Por intereses de una lamina de la Deuda interior 4 °/,
Beneficiencia. n.° 3.962, deducido el importe de impuestos

y demaés

Personal abministrativo, facultativo, etc.

Gastos de enfermedades .

id. de la Casa.

id. de Oficina .
Haberes nodriza.
Asistencia a expositos.
Gastos de defuncion

id. de Prohijamientos

Al capellédn en compensaci6n renta casa

Déficit a cubrir con los fondos de la Corporacién

274.469,98

274.509,80

59,82 |
Total de ingresos. 59,82 |
GASTOS 5
36.009,80
|
MATERIAL
7.000
106.000
2.500 |
115.000 :
3.000
2.000
1.500
1.800 274.509,80 |
Total de gastos. 274.509,80 |
RESUMEN
Importan los ingresos. 39,82
id. id. gastos.
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Casa de Expdsitos de Vizcaya

Resumen general de Ingresos y Gastos habido en el Establecimiento durante el afio de 1928

INGRE S QS

e B e
MESES ; — fi v |
Pesetas | Cts. | Pesetas | Cts. | Pesetas | Cts. | Pesefas | Cts‘i
| Enero. . . . | o872 | 49 92872 | 49 |
| Febrero. . . | 22872 | 49 92872 | 49 |
Marzo. . G RRREO MRG0 T R (o | 92.872 | 49
Abril . . . Nl essre 49 . 400 | > 95.972 | 49
Mayo. ... . . . | o872 | 49 | 5750 | > 31 | 85 96.654 ' 34
RGOSR J- 3 P R ' 456 60 95329 | 09
el eags g ' 9 | 28 22.881 I 77
R goRta L tuihe L 90879 . 49 % | > 22.897 | 49 |
| Septiembre. ol Ll L 99.872 | 49 22.872 49 |
| Octubre. . . . . .| o2.872 49 99.872 | 49 |
| Noviembre. . . | 922,872 49 | 22.872 | 49
: Diciembre |0l 22.872 i 49 1.500 ® > 176 | 65 24.549 | 14
TOTAL:. . . ... ) 274469 | 88 | 5.275 > 1.074 | 38 | 280.819 2 |
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GASTOS

Gastos de Gastos de la Gastos de Haberes de las | Asistencia a Gastos de Prohi
enfermedades Casa oficina nodrizas expésitos defuncién jamientos TO TA "‘-
\] l«: :-.) r;‘ 5 R e - R S —— ;
Pesetas| Cts. Pesetas |Cits|Pesetas| Cis. Pesetas |Cts|Pesetas| Cts. |Pesetas| Cts. |Pesetas, Cts. Pesetas |Cts
EBnere . e (@il ity Ee 50 10.0556 (61| 1.248 32 295 50 146 > 62 80 12.540 | 85
Febrerol i 2800 R MBS 20 10.494 | 71| 1.195 82 666 95 108 » 100 | » 15.018 | 68
Marzo . . . . . .| 438 | 35 | 12.062 |24 1,195 82 | 26951 (85| 327 | 85 | 131 | » 25 > 40.432 |79
ADril: s s e ety 60 15.458 | 04| 1.261] 32 286 » 132 > 78 > 17.823 |96}
Mayo . . . . . .| 763 | 50 | 13.652 |50| 1.195| 82 905 | 55 | 108 > 62 50 16.665 |87
Jumio . . . . . .| 589 | 20 | 10.400 (71| 1.957 07 | 27.005 44| 348 | 45 | 388 | 02 | 12 | 50 | 40.689 |39
Juiio. 11.196 | 28 9.130 |45 1.440| 32 295 | 86 146 > 62 50 12.271 |10
Agosta.. . gL ogy 10 14.579 |61 1.195) 82 | 920 15 238 B 80 » 17.967 58_
Septiembre . . . .| 674 | 50 9.418 (45| 1.195 82 27.128'| 53| 421 15 72 > 12 50 38.922 |95
Oetabre . Sy el Tg0 140 75 12.638 01| 1.261| &2 357 95 842 > o0 > 14.799 | 03
Noviembre . . . .| 958 30 10.686 | 77| 1.195| 82 262 a0 118 > 25 » 12.646 | 19
Diciembre. . . . .| 229 25 12.502 | 21| 2.532] 92 27.584 | 85| 840 15 150 » » > 45.139 | 08
TOTAL 7.090 58 141.089 |21 [16.686) 19 107.968 .55 9.425 a0 [2.080 02 587 a0 280.817 |18
wiidoiaifauerdeda Excma DiputaeiGh, | 0 URTEE e ERGRET SN0 S0 IR g e B b AN B 2 1
i 280.819 |26
El Presidente, ’ El Tesorero Contador,
Baltasar de Amézola. Juan Churruca.

El Jefe Administrador,

Angel Arostegui.
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GRAN GALERIA ELIOTERAPICA
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INTERIOR DE LA GALERIA HELIOTERAPICA
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GALERIA DE VERANO
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APLICACION DE RAYOS ULTRAVIOLETAS
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Modelo especial de carro (Dr Alberca) para reconocimiento y pesada.
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MODELGC ESPECIAL (DOCTOR ALBERCA) DE CUNAS TRANSPORTABLES
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CUARTO DE BANO DE NODRIZAS
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SALON DE ASEO DE NODRIZAS
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UN CUARTO DE ASEO PARA NINOS
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Departamento de esterilizaciéon de leche y de preparacion de alimentos.
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SALA DE JUNTAS
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CAPILLA
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VESTIBULO
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FACHADA POSTERICR DEL EDIFICIC
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BOXES PASTEUR DE AISLAMIENTO
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SALA DE NINOS DESTETADOS CON BOXES HUTINEL
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SALA DEL NINO JESUS CON BOXES HUTINEL
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ENFERMERIA CON BOXES HUTINEL
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SALA DEL PERPETUO SOCORRO CON BOXES HUTINEL
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SALA DE SAN VICENTE CON BOXES HUTINEL
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CASA DE MATERNIDAD D VIZCAYA

NOTA ESTADISTICA RESUMEN REFERENTE AL ANO 1

e y—
=i = =

Solteras
970 ---- Casadas

Viudas
Nédme ro de partos- 544
Infe cciones puerperales 4 otras Cero casos
Mor talidad materna 0,7 por 100
Mortalidad fetal global id.
Mortalidad fetal ohstétrics id.

CONSULTA GRATUITA

Visgitas realizadas en total
Visitadas por primera vez

Anélisis pre ctica dos

Consideraciones interesantes que se deducen:

182 -~ La inmejoralle estadfstica de mujeres infectadas, dificilmente supe-
rable.
Lg escasa mortalidad matema en un establecimiento benéfico que ad-
mite urgencias ohstétricas como base de su trebsjo.
Lg escasa mortalidad fetal, sobre todo en lo que depende de treta-
miento obstétrico.

* g reducida concurrencia por parte de las futuras medres 4 la consul

%8 gratuita -4 gt S9r de que ésta asistencia v en sumento- lo que oes

giof4 Ja p¥llida de madres & hijos, ha biéndose dedo el extrsordinari
2860 G° que ninguna mujer que ha acudido € éste servieio muriese §
perdiqas su hijo.

Bilbao 2 de Febrero de 1.940
EL MEDICO DIRECTOR
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MORTATTDATD - n md A "
MORTALIDAD por mil de expbsitos

- B Rt R 1 . S
daurante los &anos

TN

D LOS INGRESA- POR EL DE ES- TOTAL HASTA 7 ANOS

T QTN R T MATTOT 1 TTM 1T T8 o T - TV -
DOS EN EL AHJO TANCIAS [NTERS Y EXTERNOS

i

216,08 51,08 10,42

100G, 60 4,15
139,85
178,29
341,46

166,66

de Febrero de 1.940

EL MEDICO DIRECTOR
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mPU*AGON uE‘W 7CAYA
JUNTA DIRECTIVA

ultura
MATE RNOLOGIA

Departamento de Pueric

Id. de

Aceediendo gustoso € los
festados en su atento oficio
paseg do mes de Enero, ad junto
co en remitirle les Memorias

deseos meni
de 25 del
me complaz-
de éste be-

néfice Institueién correspondientes § lo

afios 1.919 4 1.932 ambos
rr:eante con 108 Reglamentos de
pék i bO._J Mgternidad, y r
mort de los niios acog
‘ento durante los
simigsmo el

idadi

Dios prote ja siempre £

de 4 V. muchos afios.

inclusive,

elecibn
id os
afios 1.933 4
movimiento ha hi-
el pasado -

s
gl

Junt
la s Casas d¢

la

\.,;_.Lr..

£ e
ce

pafia y guar

Bilbao 2 de Febrero l.980
EL PRESIDENTE

/%’MA-L.:L /4 - 2

o

Sr. Secretario de 1=
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Junta de Gobiemo de las Casss Pro-
vincialeg de Cagridad ¥y de Matermided ¥ Baoda tsac
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