N UNA RELACIO HETERO-
sexual minima hi ha dos
components indispensables:
un n'és la dona; l'altre, 1'ho-

me. Aquesta afirmacié que sembla
obvia ja no ho resulta tant a 1’hora de
prendre una decisié sobre la contracep-
cié, que sembla recaure d'una manera
especial i inica sobre la dona.

Un fet com aquest no és casual, siné
gue respon, al meu entendre, a una con-
cepcié parcial de la situacié.

Partint de l'evidéncia que la persona
susceptible d'embaras és només la do-
na, posem massa émfasi en aquest fet i
oblidem que l'embaras és el resultat
d'una relacié entre dues persones, ho-
me i dona. La dona queda embarassada
i porta a terme el procés de la gestacio i
el part; en canvi, l'home, després del
coit, només pot esperar i no té possibili-
tat d'intervenir-hi en cap moment.

En ultim terme i si I'embaras no és
desitjat, la funcié activa de l'avorta-
ment també és a carrec de la dona amb
tots els inconvenients que aixo suposa,
pero el fet de ser la part activa també li
déna la possibilitat de prendre una de-
cisio en aquest sentit. També en aquest
cas I'home només pot esperar la decisio
de la dona.

Des d'un punt de vista simple, I'home
en les circumstancies que envolten la
contracepcio, 1'embaras i 1'avortament
pren la posicié comoda: deixar fer o
inhibir-se.

Des d'un altre punt de vista més com-
plex i aprofundit, justament 1'oposat al
primer, I'home només pot esperar la de-
cisié de la dona i té realment un paper
passiu.

Ja és sabut que un dels mecanismes
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de defensa més importants del ser
huma davant d'una nova situacié és
l'activitat, poder fer alguna cosa. No
poder-hi fer res és la reduccié a la
impoténcia, a passar per la situacid
sense tenir les eines per intervenir en la
seva resolucio.

El reduccionisme que s'ha atorgat al
paper masculi en el camp de la contra-
cepcid i gestacid pot obeir a causes molt
diverses, totes elles amb elements de
forta desvaloracié. Des de la dita senzi-
lla de «I'embaras és només qgiiestié de la
dona» fins a «el fill és de la dona amb
seguretat, el pare ho ha de suposary,
existeixen cuantitat de petites i grans
venjances femenines desplacades cap a
aquest camp i provinents d'altres sec-
tors de la vida.

Per enfocar el tema no hauriem de
perdre de vista la relacié home-dona,
aquesta és 1'inica que fa possible una
concepcio.

L'home pot posar una llavor i anar-
se'n a donar la volta al mén mentre la
llavor creix, o bé pot seguir el procés de
la gestacio tenint en compte 1'afectivi-
tat que hi ha de posar de part seva. I és
aqui on el paper de la dona es torna de-
cisiu, perqué del valor que la dona li
doni a I'home i a la seva relacié amb ell
dependra bastant que ell prengui una
actitud o una altra. L'home assumeix la
paternitat si no hi ha cap obstacle ni
voluntat en contra.

El fet de la poca acceptacid, per part
de la poblacié masculina, a anar als
centres de planificacié familiar pot te-
nir a veure amb el que he esmentat
abans, i també amb un factor social que
voldria considerar. Es tracta del paper
social masculi dins la familia: quan
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atorguem el poder a 'home en les deci-
sions importants de la familia i del
grup, li exigim en contrapartida que
«sempre pugui», que sigui invulnerable,
i aixo li crea una gran ansietat en la
mesura que ha de respondre d'una ma-
nera o d'una altra a les expectatives ex-
plicites i implicites del paper que se li
encomana, tant si ell I'ha triat com si
no. Alhora, li neguem la possibilitat de
mostrar les seves febleses de ser huma
com les mostrem les dones.

Se suposa, doncs, que 1'home no pot
defallir mai, i que si ho fa, no s’ha de
saber, ni tan sols es pot reconéixer, per-
qué la seva imatge resti intacta, és a
dir, que es confon la relativa feblesa
humana, comuna a ambdés sexes, amb
I'absoluta impoténcia masculina.

Per aixo sembla evident que sil’home
accepta la seva vulnerabilitat com a
ésser huma és un desprestigi familiar i
social. I tant és aixi que no volen ni par-
lar-ne.

No és casual que hi hagi tan pocs ho-
mes treballant als centres de planifica-
ci6 familiar, i si n'hi ha alguns, acostu-
men a ser els metges ginecolegs, posicid
jerarquitzada respecte a la resta del
personal i, per tant, per la seva imatge
jerarquica, fora de la quotidianitat en
qué es mouen la resta del personal i els
consultants.

Els valors culturals en qué es basa la
imatge prepotent de 1’home no fan cap
favor ni a 'home, ni a la dona, ni a la
seva relaci6; en canvi, només creen au-
téntics pous insalvables de frustracio i
memorials de greuges dels quals, des-
prés, es passen els comptes alla on
sigui.

L'educacié per a la confianga mutua
és un assumpte prioritari perqué és 1'u-
nica via per desmuntar les relacions de
competéncia entre els sexes, qgiliestio
que arrosseguem des de fa molt de
temps.

Per comengar, hauriem de programar
els serveis dels centres de planifica-
ci6 familiar incorporant homes a les
plantilles i no només en les places de
medicina.

Hi ha dones que confien més en una
altra dona, i d’altres que s'estimen més
confiar en un home; de la mateixa ma-
nera, hi ha homes que confien en una
dona i d'altres que se senten millor par-
lant amb un altre home. El servei ha de
poder oferir les dues alternatives.

Potser aixi, comengariem a fer cami
junts en el camp de la planificacié fami-
liar, obrint les portes a les consultes
que es derivin de les relacions interper-
sonals tal com sdn.
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