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L’ESPORT, UN FENOMEN DEL
SEGLE 2

o hi ha cap dubte que si un fenomen social
ha experimentat una gran expansié al llarg
del segle xx, fins a assolir un nivell continuat
d’expectacio insolit per a altres activitats,

aquest fenomen és I’esport.

L’esport ha esdevingut un fenomen d’enormes pro-
porcions quant a expectacio 1 generador d’interessos
economics, politics, etc. Un veritable fenomen de
masses que crea polémica, arrossega opinions, genera
passions incontrolades 1, sobretot, aglutina les perso-
nes entorn dels fets que produeix: victories, réecords,
campions. Cap altra manifestacié humana, ni politica
ni economica ni de cap mena no és capag d’assolir el
nivell d’expectacié que es produeix entorn de I'esport,
considerat com a espectacle o com a practica.

Aquest fenomen esportiu és un fet relativament jo-
ve. L’esport contemporani neix a cavall dels segles
XIX 1 XX 1 la seva importancia dins la societat experi-
menta un creixement progressiu al llarg d’aquest
segle, accentuat durant el periode posterior a la Se-
gona Guerra Mundial, fins a assolir Pactual lloc
capdavanter com a manifestacié social del mén con-
temporani. Per la seva joventut presenta dues caracte-
ristiques contradictories a ’hora d’estudiar-lo: per un
canto, la facilitat d’estudiar el fenomen ja que succeeix
1 evoluciona davant nostre; per un altre, aquest mateix
fet en dificulta una analisi amb prou perspectiva per
extreure’n conclusions que es puguin considerar defi-
nitives.

La intenci6é d’aquest article és exposar, reflexionar
entorn de la magnitud del fenomen esportiu: els ori-
gens, ’evolucio 1 els fenomens que es produeixen
actualment al seu voltant, a fi d’obtenir-ne una visi6 :
de conjunt que ens ajudi a comprendre’l, a valorar-lo i b fleocrtt
a veure les vies que pot seguir d’ara endavant. EL FERVOR POPULAR DELS BARCELONINS L'ANY 1933
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Porigen de I’esport contemporani

Les activitats fisiques amb caire competitiu s6n in-
herents a I’activitat humana. Des de I’home prehisto-
ric han estat lligades a la necessitat de supervivencia
de I’ésser huma. Es ben coneguda la necessitat de mo-
viment que té qualsevol persona des del moment que
neix. Tot 1 que es coneixen diferents jocs 1 activitats
esportives en els pobles més antics, és a la civilitzacié
hel-lénica on sabem que era una activitat solidament
implantada. Els jocs olimpics hel-lénics no eren siné
una manifestacié cabdal, entroncada amb la religio,
d’una societat que retia un culte tan elevat al cos com
a la ment. El mén roma seguiria aquesta tradicié amb
un caire certament diferent, ja que donava més impor-
tancia a ’espectacle 1 a la professionalitzacié de atle-
ta, fins que ’esport va arribar a la seva total decadén-
cia. Els barbars invasors tenien les seves practiques
fisiques lligades a les necessitats més primaries. L’edat
mitjana, amb la seva condemna de tot el que fos cor-
poral, va reduir les practiques fisiques a les activitats
preparatories per a la guerra 1 a les justes 1 torneigs
dels nobles 1 cavallers. El Renaixement va suposar un
despertar del cos i I'activitat fisica va tornar a ésser
tinguda en compte pel seu valor higienic i1 de millora
de la salut corporal, juntament amb les activitats de
lleure dels senyors; cacera, jocs de pilota, esgrima, tir
amb arc, etc., pero el poble continuava estant al marge
de les practiques fisiques de caire esportiu. Aquesta
situacié va mantenir-se fins al segle XIX, quan I'edu-
cacio fisica 1 esport s’introdueixen a I’escola i la re-
voluci6 industrial canvia els esquemes de la societat.
Es aqui on s’inicia ’esport modern.

La revoluci6 industrial marca un notable canvi so-
cial al mon 1 ens dona el context on es desenvolupara
’esport modern. El fet de passar la poblacié massiva-
ment del camp a la ciutat, canviant la seva forma de
treball, amb un horari de treball regulat, fa que co-
menci a establir-se una divisi6 clara entre el temps de
treball 1 el de no-treball que cal ocupar d’'una manera
o altra. La moral del treball és un valor que sorgeix en
aquest moment: es dona una valoraci6 al maxim ren-
diment, a la maxima produccié.

En un primer moment, el temps de no-treball no és
temps de lleure per a la classe treballadora. Només
una minoria privilegiada I'utilitza per divertir-se: son
els grups socials dominants. En un primer moment,
Paristocracia, perd poc després la burgesia que gua-
nya pes dins la societat 1 la desplaga de totes les esferes
de poder.

Fins aleshores I’esport era patrimoni d’aquestes
classes més elevades. Quan la burgesia inicia la seva
ascensio s’apropia també de les practiques del temps
de lleure dels aristocrates, incloent-hi I’esport, en un
fenomen denominat integracié diferencial (De Po-
gam, 1979). Segons aquest autor, les classes més bai-
xes tendeixen a imitar les practiques de la classe que
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tenen a sobre, mentre que les superiors, davant la «in-
vasio» del seu terreny, busquen noves practiques que
continuin diferenciant-los. Aquesta situaci6 és la que
es dona practicament fins a la Segona Guerra Mun-
dial. A tall d’exemple podem citar que en la composi-
ci6 del primer Comité Olimpic Internacional, la gran
majoria dels membres eren comtes, ducs, barons,
lords, militars de carrera, etc. Un altre exemple més
conegut el podem trobar a la pel-licula Carros de foc,
on els protagonistes formen part de la millor classe
social de I’epoca.

L’esport, per tant, esta en aquesta ¢época allunyat de
la gran massa. Els practicants formen part d’una ¢lite
social i els esdeveniments esportius els segueix una
escassa part de la poblaci6, per bé que el futbol 1 la
celebraci6 dels Jocs Olimpics ja provoquen una certa
expectacio.

la gran expansié de I’esport

La fi de la Segona Guerra Mundial marca la fronte-
ra a partir de la qual ’esport inicia un desenvolupa-
ment vertiginds. Al meu entendre son cinc els factors
a tenir en compte per entendre el boom esportiu.

En un primer moment cal tenir present I'Estat be-
nefactor. Els anys quaranta i cinquanta varen ésser
una fase de gran desenvolupament industrial al mén
occidental 1 els governs dels diferents paisos podien
pensar a oferir als ciutadans serveis personals, és a dir,
activitats per al temps de lleure. En aquest concepte
I’Estat hi aboca grans recursos economics. L’esport i
Iactivitat fisica en soén beneficiaris perque son una
activitat a I’abast de tothom que té uns beneficis in-
directes per als paisos (millora de la salut, propagan-
da, identificacié social, etc.) com veurem tot seguit.
Aquest fenomen es produeix a Espanya 1 a Catalunya
amb molt de retard, com a conseqiiéncia del periode
dictatorial que viu el pais, 1 és a partir de 'any 1979,
amb les primeres eleccions municipals democratiques,
que l'aparell estatal (municipis, diputacions, comunitats
autonomes, govern central) aboquen gran quantitat de
recursos a l’area esportiva.

Un segon aspecte a tenir en compte és el gran de-
senvolupament que han tingut les comunicacions els
darrers anys. Un esdeveniment puntual, com ho sén
els esportius, abans només el podia seguir en viu la
poblacié de I'indret on s’esdevenia 1 la dels voltants.
Actualment milions i milions de persones de tot el
planeta poden ésser testimonis d’un fet esportiu Gnic
com ’obtencié d’un récord o una victoria important.
L’increment de la ressonancia dels esdeveniments que
s’esdevenen al mon per la facilitat de les comunica-
cions és evident. Una vegada més, I’esport n’ha estat
un beneficiari extraordinari. Creiem que pocs es plan-
tejarien una transmissié en directe per a tot el moén
d’una opera des de la Scala de Mila, en canvi tothom
trobara molt natural la transmissié de la cerimonia
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QUAN UN ATLETA GUANYA, GUANYA TAMBE EL SEU PAIS?
d’inauguracié dels proxims Jocs Olimpics de Seiil. Es
evident que I’esport disposa d’elements que el fan de
més interés que altres activitats, sense entrar en valo-
racions culturals.

Un altre aspecte que influeix en I’acceptacié que
Pesport té entre la majoria de la poblacié és sense
dubte la seva bellesa plastica. La practica, 1 encara més
la visi6 dels esdeveniments esportius, comporta en els
espectadors una impressié visual positiva i agradable
per I’execuci6 coordinada dels moviments dels execu-
tants en el transcurs de les proves i el dinamisme que
de forma inherent tenen les competicions esportives.

Pero potser el factor més important que contri-
bueix a I’expansi6 del fenomen esportiu dins la socie-
tat contemporania son els valors simbolics que s’hi
integren. Explicaré aquesta frase. En un moment de-
terminat, per motius de dificil explicacio, I’esport re-
presenta per a ’espectador, jo diria que també alguns
cops per a qui el practica, tota una série de valors
presents a la societat i que a través de I'espectacle 1 la
practica esportiva troben un vehicle immillorable de
propagaci6. L’espectador veu en el campio, en el seu
equip favorit, tot un seguit de valors que ell entén
com a propis i pren com a seves les alegries 1 desfetes
dels seus idols, en una completa identificacié amb ells.
Aquesta situaci6 s’utilitza cada vegada més, aprofitant
la figura del campi6 (individual o col-lectiu) per repre-
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sentar una série de valors socials determinats 1 fer que
els espectadors s’hi sentin identificats com a collecti-
vitat. Quan un atleta guanya, es diu que el seu pais
també ha guanyat. Si una serie d’equips d’un pais que-
den eliminats d’una competicid, es comenta que la
situaci6 de Pesport al pais no és prou bona, etc. Aixi,
doncs, veiem que molt sovint Pesport s’utilitza per
propagar idees o conceptes basats només en dades
parcials, perd que sens dubte tenen una eficacia tre-
menda. S’explica aixi I'interes els darrers temps dels
diferents paisos per acumular victories i medalles, no
tant pel seu valor intrinsec, siné pel seu significat: de
sobte la victoria provoca un sentiment d’uni6 al pais,
una identificacié col-lectiva extraordinaria, una de-
mostracio als altres paisos de les excel-lencies del pro-
pi, etc. Amb resultats tan excel-lents que pocs govers
poden deixar de caure en la temptacié d’utilitzar Ies-
port en aquest sentit. Jordi Alvaro, citat per Nuria
Puig (Les instal-lacions esportives a les comarques de
Barcelona, Diputacié de Barcelona, 1985), exposa els
elements que segons ell componen el capital simbolic
de I’esport i que jo he adaptat com segueix:
1. Igualtat davant de la llei

L’encontre esportiu esta presidit per unes regles
acordades entre tots 1 que es modifiquen periodica-
ment en benefici de tots. Regles que aplicades per uns
jutges als quals tothom se sotmet. Potser hi pot haver
discussions o desacords, perd com molt bé assenyala
Jordi Alvaro (op. cit) «ningd no ha suggerit... que no
haguessin d’existir». Com a idea cabdal dins aquest
simbolisme d’igualtat davant la llei tenim el concepte
de fair-play o joc net. El veritable esportista aspiraala
victoria sense cap més ajuda que les seves forces, sense
utilitzar trampa ni burla dels reglaments establerts. El
simbolisme és clar davant de la realitat diaria. El que
no és possible en la vida quotidiana si que ho és du-
rant la practica esportiva: ningl no pretén infringir la
regla.
2. Simplicitat del mén esportiu

El missatge cultural o intellectual que impregna
I’esport, en una primera lectura, no és gaire elevat 1
esta a I’abast de tothom. La seva simplicitat d’execu-
ci6 el fa facil d’entendre. El resultat que es dona, facil-
ment quantificable, el fa entenedor 1 sense possibilitat
de discussio per la seva objectivitat.
3. Idea de progrés

La ideologia actual del progrés técnic constant té
una clara representacié dins I'esport. L’increment
continu en la millora dels métodes i1 la durada dels
processos d’entrenament ha portat a assolir unes mar-
ques i nivells d’actuacié en constant superaci6 que ara
per ara no semblen tenir limit definit. L’esport esta en
constant progrés, una idea que sembla lligada a tota
I’evoluci6 técnica 1 social del segle XX.
4. Identificacio

La simplicitat de la practica esportiva i els valors
simbolics que ja he exposat, ofereixen a I’espectador
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una sensacio de possibilisme, d’identificacié total amb
Iesportista, 1 un estimul a imitar-ne les practiques i
tenir el mateix exit. Son corrents frases com aquesta
«fins 1 tot jo I’hauria ficada», fent referéncia a I’errada
d’algun jugador en un partir important. O bé «I’aju-
da» que alguns espectadors emocionats semblen do-
nar a la pilota perque agafi més forga en el moment
que és colpejada pel jugador del seu equip, etc. En
tots els casos 'espectador sembla capag de col-locar-se
en el lloc del jugador professional i fins de fer-ho
millor. Aixi és com pot sentir com a seves també les
victories o frustracions del seu equip.

El cinque i darrer aspecte que considero com una
de les motivacions que han portat a fer de ’esport un
fenomen de gran ressonancia dins el mén contempo-
rani, son els elements politico-economics que hi ha
presents. Els aspectes politics han estat suggerits en
parlar dels elements simbolics de 'esport. Només re-
marcaré ara el continu lligam que hi ha entre totes
dues arees, cada vegada més presents en els grans es-
deveniments esportius, en dos apartats: un, la recerca
per part de tots els paisos de la supremacia esportiva,
simbol d’una preponderancia també en altres aspec-
tes: |altre, I’efecte com a aglutinador de la societat i
element propagandistic del sistema de vida del pais
que assoleix éxits esportius. Quant a I'aspecte econo-
mic, s’hi han assolit cotes insospitables fa un temps.
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SOCIALS DETERMINATS

Hi farem tres consideracions:

-La relacié entre I’esport i la publicitat.

A mesura que l’activitat esportiva assolia una gran
difusio entre la poblacid, els interessos economics va-
ren pensar que I’esport era un mitja extraordinari de
donar a coneixer productes. Des d’aleshores i de mica
en mica la publicitat va penetrar dins el mén esportiu
per la porta gran i es va configuran la figura de I’spon-
sor o financador. D’aquesta forma, actualment és
impensable deslligar 'organitzacié d’esdeveniments
de la figura del finangador. A canvi de la publicitat
que rep a través de la ressonancia dels espectacles es-
portius, el financador aporta quantitats de diners que
en fan possible I'organitzacié. L’existéencia dels mass
media, mitjans de comunicacié social, com ara expli-
caré, ajuda en gran mesura a interessar els possibles
financadors en un esdeveniment esportiu.

-La relaci6 entre els mitjans de comunicaci6 social, els
anomenarem «comunicadors», 1 I’esport.

Abans he exposat que les facilitats per portar les noti-
cies d’un canté a laltre del planeta rapidament van
contribuir forga a ’expansié de I’esport. Actualment,
la relacié comunicadors-esport és una interacci6 con-
tinua. Un esdeveniment esportiu és conegut 1 assoleix
gran importancia si els comunicadors contribueixen a
fer-lo coneixer a la gran massa. Pero per un altre can-
t6, els comunicadors es fan resso només dels especta-

cles esportius que tenen o poden tenir interés per al
public. Aquesta relacié continua i interactiva €s com-
plicada i complexa, ja que una difusié més gran a tra-
vés dels comunicadors generalment atreu molt més
Pinteres dels finangadors. Les diferents modalitats
esportives s’esforcen a fer-se atractives als comuni-
cadors, ja que d’aquesta forma la seva difusié com-
portara lafluéncia del gran public i linteres dels
financadors. ‘S’ajusten reglaments, es legislen noves
normes, etc. cercant una espectacularitati emocio més
grans que facin possible la difusio pels comunicadors i
entrar en la roda que portara a fer de la modalitat
esportiva un fenomen de gran impacte social.

-La importancia economica intrinseca de I’esport

La gran expansié experimentada per Pesport els da-
rrers temps ha comportat també un moviment econo-
mic de considerables dimensions. La construcci6
d’instal-lacions per absorbir la demanda de practica
esportiva i I'increment d’espectadors han estat es-
pectaculars ultimament, no tan sols en els grans esde-
veniments esportius, sind també en ambits municipals
o provincials les inversions per aquest concepte han
creat un sector de gran expansié en l'actualitat. Un
sector també relacionat amb la practica esportiva el
constitueix tot el referent als materials (pilotes, vesti-
menta, etc.) necessaris per a |’activitat esportiva. En
tots els casos, 1 no solament en el dels esportistes d’alt
nivell, siné en el de la cada vegada més freqiient prac-
tica d’activitats esportives en el temps de lleure, es
generen uns beneficis economics prou grans com per
atreure grans empreses que ofereixen servels en
aquest camp i es crea una oferta especifica cada vegada
més important.

resum

En el curt espai que ofereix un article de revista he
mirat de fer una analisi concisa i breu dels fets que han
convertit I'esport en el fenomen de masses més
important del segle XX. Després d’una breu passada
sobre els origens historics de I’activitat esportiva i de
Porigen de I’esport modern, he analitzat els factors
que, al meu entendre, han provocat ’enorme expan-
si6 que avui en dia té 'esport, apuntant les connota-
cions politiques i economiques que, cada vegada més,
s’hi barregen.

No voldria acabar sense fer public el meu reconei-
xement als meus companys de I’assignatura de Socio-
logia de I'Esport de 5¢. Curs de 'INEF de Barcelona,
durant el curs 85-86, 1 especialment a la coordinadora
del grup, Nuria Puig, sense la reflexié conjunta dels
quals no hauria estat possible la confeccié d’aquest
article. A tots ells el meu agraiment.

Josier Isanez 1 Coma
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